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المقدمة

قااء بسالوكهمو ووقاايتهم مان وإمكانياتهم والارتتهمحرصاً من وزارة التعليم ممثلة بالإدارة العامة للتوجيه الطلابي على تقديم الرعاية النمائية والوقائية للطلبة وذلك بهدف تنمية قدرا

هدفات ر ياة المملكاة فاق ماع مساتتواخطر الوقوع في المشكلات والاضطرابات النفسية وأهمية الكشف المبكر للحد من تطورها وتفاقمهاا بماا يحقاق تطلعاات قيادتناا ومسا ولينا و وي

2030.

سية والتي قد يتعرض لها الطلبة و والذي يقدم لمنسوبي المدرسة لتوعيتهم بم شرات الاضطرابات النف(الوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية)تم إعداد وتصميم البرنامج التدريبي 

. وآلية التعامل معها

لنفسية والوقاية النفسية ية والتدخلات اوقاوفي هذه الحقيبة التدريبية سيتم التدريب على ما تحتويه من معارف ومهارات تسلط الضوء على الأهداف ووالمفاهيم الأساسيةو ومستويات ال

.    الأولية وم شرات الاضطرابات  النفسية وآلية التعامل معها

.آملين أن  يسهم هذا البرنامج في تعزيز السلوك الإيجابي والصحة النفسية لأبنائنا الطلبة
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دليل البرنامج

اسم البرنامج

ية في الوقاية النفسية الأول

البيئة المدرسية

الهدف العام

ت رفع مستوى الوعي بالمشكلا

اليب  و الاضطرابات النفسية وأس

التعامل معها

الفئة المستهدفة

-وكلاء ش ون الطلاب -مدراء 

بنين)موجهون طلابيون  -معلمون 

في مدارس التعليم العام( بنات-

مدة البرنامج

يومين بواقع خمس 

ساعات يوميا ومجموع 

ساعة تدريبية10

الأساليب التدريبية

-العصف الذهني -المحاضرة 

-دراسة الحالة -ورش العمل 

نقاشحلقات ال-الألعاب التدريبة 

الأدوات والوسائل اللازمة

-ة سبور-الحقيبة التدريبية 

جهاز العرض-أوراق وأقلام 

:الأهداف التفصيلية

ليم للطلبةتنمية مهارات المتدربين بالمعارف والممارسات التربوية الايجابية التي تدعم النمو الس•

تزويد المتدربين بم شرات المشكلات والاضطرابات النفسية•

ت نفسيةإكساب المتدربين مهارات أساليب التعامل مع الطلبة الذين تظهر لديهم مشكلات واضطرابا•

لبعض الفنيات المعرفية السلوكية( الموجهون الطلابيون)تطبيق المتدربين •

:أساليب وأدوات التقويم

.الملاحظة•

.التطبيق العملي•

.الواجبات المنزلية•

.التقييم القبلي والبعدي•
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موضوعات البرنامج

8

ية في الوقاية النفسية الأول

البيئة المدرسية
مستويات الوقاية يةالوقاية النفسية الأوليةتعريف الصحة النفس

والتدخلات النفسية

اضطراب الاكتئاب 
ار أفكار ومحاولات الانتح

طيف الفصام 

الذهانيةوالاضطرابات 

الاخرى

مآل اضطراب طيف 

الفصام والاضطرابات 

الأخرىالذهانية

/ ه اضطراب نقص الانتبا

اضطراب المسلكفرط الحركة
اضطراب كرب ما بعد 

الصدمة 

اضطراب إدمان الألعاب 

الالكترونية

بعض المفاهيم والمهارات

الإيجابية وإجراءات 

تعزيزها

لوكية الفنيات المعرفية الس

(إعادة البناء المعرفي)

لوكية الفنيات المعرفية الس

(الاسترخاء)

أهم المهارات التي يجب 

على المعلم اكتسابها 

للتعامل الإيجابي مع 

الطلبة 

القلق الاجتماعي
ويةالوقاية النفسية الثان

قلق الانفصالالقلق



منهاج البرنامج
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الزمنالموضوعاتالمحورالجلسةاليوم

اليوم

الأول

الأولى
عن البرنامج•

ما هي الوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية•

الوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية•

تعريف الصحة النفسية•

الوقاية النفسية الأولية•

مستويات الوقاية والتدخلات النفسية•

استراحة

الثانية

المعرفية السلوكية الفنيات•

أهم المهارات الشخصية للمعلم •

بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها•

(إعادة البناء المعرفي)الفنيات المعرفية السلوكية •

(الاسترخاء)الفنيات المعرفية السلوكية •

اهم المهارات التي يجب على المعلم اكتسابها للتعامل الإيجابي مع الطلبة •

استراحة

الثالثة
المشكلات النفسية الشائعة

(1)في البيئة المدرسية 

الوقاية النفسية الثانوية •

اضطراب القلق•

قلق الانفصال•

القلق الاجتماعي•

الختام



منهاج البرنامج

10

الزمنالموضوعاتالمحورالجلسةاليوم

اليوم

الثاني

الأولى
المشكلات النفسية الشائعة

(2)في البيئة المدرسية 

كرب ما بعد الصدمة •

إدمان الألعاب الالكترونية•

فرط الحركة/ اضطراب نقص الانتباه •

استراحة

الثانية

المشكلات النفسية الشائعة

(3)في البيئة المدرسية 

اضطراب المسلك•

اضطراب الاكتئاب•

استراحة

الثالثة
المشكلات النفسية الشائعة

(4)في البيئة المدرسية 

أفكار ومحاولات الانتحار •

الاخرىالذهانيةطيف الفصام والاضطرابات •

الأخرىالذهانيةمآل اضطراب طيف الفصام والاضطرابات •

الختام



ـة/إرشادات المدربـ

:أختي المدربة/ أخي المدرب

:فإن هناك عددا من الأمور تساعدنا على ذلك وهي كما يلي, بجانب الجهود التي تبذلها لتحقيق الأهداف التدريبية لهذه الحقيبة

.التحضير الجيد للمادة العلمية والأنشطة المرفقة في هذه الحقيبة-1

.الالتزام بالحضور المبكر والحرص على وقت البرنامج-2

.التأكد من جاهزية المكان والأدوات قبل بدء البرنامج بوقت كاف-3

.توفير الوسائل البديلة للتدريب تحسبا لأي ظرف طارئ-4

.ـــة/توضيح الأهداف التدريبية للمتدربــ-5

.المتدربات للمشاركة في التطبيقات الفردية/ إتاحة الفرصة لأكبر عدد من المتدربين-6

.تحويل المعارف إلى مهارات والتركيز على النقاط المهمة-7

.التنويع في الأساليب التدريبية حسب الحاجة-8

.التنويع في أساليب التقويم قبل وأثناء وبعد التدريب للتأكد من تحقق أهداف البرنامج-9

.اختيار المجموعات عشوائيا لتفعيل الأنشطة الجماعية وورش العمل-10

.تقبل الآراء وإعطاء فرصة لتبادل الخبرات-11

.تقديم المقترحات على هذه الحقيبة إن وجدت-12
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ـة/إرشادات المتدربـ

:أختي المتدربة/ أخي المتدرب

:نشكر لك حضورك للبرنامج التدريبي الذي يسعى إلى اكساب عدد من المهارات والمعرفة وحرصًا على تحقيق أهداف التدريب نذكرك بما يلي

.الالتزام بالحضور المبكر والحرص على وقت البرنامج بدءا وانتهاء-1

. التحضير يبدأ بعد بدء الجلسة التدريبية بخمس دقائق-3

.ـــة أثناء عرض المادة العلمية في للأنشطة التدريبية/المناقشة الفردية والجماعية مع المدربــ-4

.المشاركة الفعالة وتبادل الخبرات هدف أساسي للبرنامج التدريبي-5

. وضع أجهزة الجوال على الوضع الصامت داخل القاعة التدريبية-6

.ــة أو لمشرفي التدريب في مركز التدريب/الملاحظات والاقتراحات يمكن تقديمها إلى المدربـ-7

.الممارسة العملية المستمرة للمهارات المكتسبة في البرنامج التدريبي يضمن عدم فقدانها-8

.التعبئة لنموذج تقييم البرنامج التدريبي بدقة يساعد على تطويره ونجاحه-9

.ــة طرح أفكارك والتعبير عن رأيك/من حقك كمتدربـ-10

.وتحفيزهم في الأنشطة الجماعيةأرائهمــة والزملاء باحترام /الحرص على بناء علاقات طيبة مع المدربـ-11
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إرشادات وتعليمات الجهة المنفذة

.  استلام نسخة من حقيبة البرنامج التدريبي دليل المدربو دليل المتدرب•

.ـة شهادة تدريبيةو أو أن يكون ملما بالمهارات التدريبية والخبرة المهنية والتي يقدرها صاحب الصلاحية في الإدارة أو القسم/أن يكون لدى المدرب•

.تزويد المتدربين بنسخة من دليل المتدربين•

. الالتزام بالآداب العامةو واحترام الرأي الآخر لنجاح عملية التدريب•

. يلتزم المتدرب بأداء جميع متطلبات البرنامج التدريبي وتطبيق كافة المهارات والتدريب اثناءو وبعد البرنامج•

.ـة بتنفيذ الأنشطة للبرنامج التدريبي/التزام المدرب•

.التزام المتدربين بحضور جميع الأيام التدريبية حسب خطة البرنامج•

. قياس الأثر التدريبي للبرنامج•
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أساليب تقويم البرنامج

المسؤولية الأدوات  أساليب التقويم  المستوى 

ة و إدارة /المدرب 

التدريب 

الأسئلة الشفهية 

الاستبانات 

اعاتهم معرفة مدى التغير في اتجاهات المتدربين و وقن

لة ورضاهم عن البرنامج التدريبي بشكل دوري  و طي

.  فترة البرنامج و وعند نهايته

رد الفعل     

ة   /المدرب 

أوراق حائطية 

وعروض علمية و 

مجموعات نقاشية و 

عصف ذهني 

التطبيقات توجيه المتدربين للقيام بالأنشطة المختلفةو و

داخل القاعة التدريبية و وقيامهم بأداء الشروحات 

همات والتفسيرات وبما يتعلق بالهدف وتسليمهم للم

.  الأدائية التي كلفوا بها

التعلم       

ة القيادات التربوي

والمشرفون 

التربويون 

الملاحظة  ملاحظة سلوك المتدربين أثناء تعاملهم مع الطلبة التطبيق     

إدارة التدريب 
برنامج التحليل 

الاحصائي 
ينهما قراءة م شرات الأداء السابقة والحالية والمقارنة ب النتائج      
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مصطلحات الحقيبة

15

 الصحة النفسية
جاابي بالنشااط التوافق التام بين الوظائف النفسية المختلفة ماع القادرة علاى مواجهاة الأزماات والصاعوبات المحيطاة بالطالاب والإحسااس الإي

 (1975القوصي و . )والسعادة والرضا

 المنهج النمائي 
.تنمياااة قااادرات الطلباااة وزياااادة كفااااءاتهم وتوجياااه نماااوهم التوجياااه الساااليم و والارتقااااء بسااالوكهم إلاااى أقصاااى درجاااة ممكناااة مااان النجااااح

 (2012أبوأسعدو)

 المنهج الوقائي
م مانهج بالاهتماامجموعة الجهود التي تبذل من أجل الوقاية من الاضطرابات النفسيةو والسيطرة عليها لتقليل حدوثها أو إزالتهاو ويقوم هذا ال

 (2015غرابو. )بالأصحاء قبل الاهتمام بالمرضىو وذلك لوقايتهم وتجنيبهم أسباب الاضطرابات وعواملها

 الوقاية الأولية
خصاية إجراءات أولية وسابقة من أجل  مناع حادوا المشاكلة أو الاضاطراب بإزالاة الأساباب وتهيئاة الظاروف المناسابة لنماو ساليم وبنااء ش

 (2015غرابو. )فعّالة

 (2012أبوأسعدو. )إجراءات يتم اتباعها من أجل الكشف المبكر للمشكلة أو الاضطراب الذي قد يعاني منه الطالب قبل تطوره الوقاية الثانوية

الوقاية من الدرجة 

 الثالثة

ا ممان يشارف التقليل من أثر إعاقة المشكلة أو الاضطراب أو منع إزمان المرض وهي مرحلة متابعة الخطة العلاجية التي تم تحديدها مسبقً 

 (2012أبوأسعدو. )على علاج الطالب

 ةالاضطرابات النفسي
ته على أداء مجموعة من الأعراض التي ت ثر في سلوك الطالبو أو مشاعرهو أو مزاجهو أو طريقة تفكيرهو بالإضافة إلى أنها ت ثر في قدر

 (2022منظمة الصحة العالمية . )وظائفه اليوميةو والتواصل مع الآخرين في محيطه بصورة طبيعية



دقيقة300



.  الوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية•

.  تعريف مفهوم الصحة النفسية•

.  الوقاية النفسية الأولية ومستويات الوقاية والتدخلات•

.بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها•

(.إعادة البناء المعرفي)الفنيات المعرفية السلوكية •

(.فنية الاسترخاء)الفنيات المعرفية السلوكية •

.  أهم المهارات التي يجب على المعلم اكتسابها للتعامل الإيجابي مع الطلبة•

.  الوقاية النفسية الثانوية والم شرات العامة للاضطرابات النفسية•

.اضطراب القلق وإجراءات التعامل معه•

.قلق الانفصال•

.القلق الاجتماعي•



جدول جلسات الوحدة التدريبية الأولى 

جدول الوحدة التدريبية

1
وم
لي
ا

ساعات5

18

الزمنالهدف السلوكيموضوع الجلسة الجلسة

الأولى 

دقيقة25ة المدرسيةأن يعرف المتدرب  مفهوم الوقاية النفسية الأولية في البيئالوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية

دقيقة20أن يعرف المتدرب مفهوم الصحة النفسية تعريف مفهوم الصحة النفسية 

دقيقة40.  ةأن يفرق المتدرب بين مستويات الوقاية والتدخلات النفسيالوقاية النفسية الأولية ومستويات الوقاية والتدخلات 

دقيقة20استراحة 

الثانية 

دقيقة60أن  يحدد المتدرب بعض المفاهيم والمهارات الإيجابيةبعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها

دقيقة30أن يطبق المتدرب فنية إعادة البناء المعرفي (إعادة البناء المعرفي)الفنيات المعرفية السلوكية  

دقيقة35أن يتمكن  المتدرب  من فنية الاسترخاء (فنية الاسترخاء)الفنيات المعرفية السلوكية 

طلبةاهم المهارات التي يجب على المعلم اكتسابها للتعامل الايجابي مع ال
يجابي التي يجب اكتسابها للتعامل الاأن يتقن المتدرب أهم المهارات 

مع الطلبة 
دقيقة30

دقيقة20استراحة 

الثالثة

الوقاية النفسية الثانوية والم شرات العامة للاضطرابات النفسية
م شرات أن يتعرف المتدرب على مفهوم الوقاية النفسية الثانوية وال

العامة للاضطرابات النفسية 
دقيقة30

دقيقة20أن يتعرف المتدرب على مفهوم القلقاضطراب القلق

دقيقة30أن يتمكن المتدرب من إجراءات التعامل مع القلقإجراءات التعامل مع القلق

دقيقة40أن يتقن المتدرب إجراءات التعامل مع قلق الانفصالقلق الانفصال  

القلق الاجتماعي 
 شرات أن يشارك المتدربون في صياغة مفهوم القلق الاجتماعي والم

.  الدالة عليه
دقيقة40
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تعارف

نشاط تعارف : العنوان

:  هدف النشاط

.أن يتمكن المتدربون من التعرف على بعضهم 

:  إجراءات تنفيذ النشاط

.يرحب المدرب بالمشاركين •

.يذكرهم بأهمية التعارف قبل بدء البرنامج التدريبي •

.  يطلب من كل مشارك تقديم نفسه للمدرب ولزملائه•

.........................................................................: الاسم

....................................................................: التخصص

..............................................................:سنوات الخبرة

.........................................................................................................................................................: ماذا تتوقع أن تستفيد من هذا البرنامج

.........................................................................................................................................................

دقيقة15
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أهداف البرنامج التدريبي 

أهداف البرنامج التدريبي: العنوان

: الهدف

.أن يعدد المتدربون توقعاتهم من البرنامج التدريبي 

.أن يتعرف المتدربون على المعارف والمهارات ، التي سيقدمها لهم البرنامج 

تمرين فردي ، نقاش: طريقة التدريب

أقلام بطاقات ملونة ، أوراق: المواد اللازمة

تمرين فردي ، نقاش: طريقة التدريب

:أجب عن الأسئلة التالية 

ماذا تتوقع أن تحصل عليه من معارف في الدورة؟ 

.........................................................................................................................................................

ما المهارات التي تحتاج إليها وترتبط بموضوع الدورة؟ 

.........................................................................................................................................................

دقائق10
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قياس قبلي

قياس قبلي: العنوان

: الهدف

.  أن يحدد المتدربين خبراتهم ومعارفهم عن موضوع  التدريب

تمرين فردي: الأسلوب التدريبي

:إجراءات تنفيذ النشاط 

ة لبيئاة المدرساييشرح  المدرب للمشااركين أهمياة التقيايم القبلاي فاي هاذا البرناامج لمعرفاة الحصايلة والخلفياة عان الوقاياة النفساية الأولياة فاي ا•

.وابرز الاضطرابات والمؤشرات التي تدل عليها

.  يشرح المدرب النموذج وكيفية الإجابة عليه•

.  يجمع المدرب النماذج من المتدربين لتحليلها ، ومقارنتها مع التقييم البعدي للبرنامج التدريبي•

دقيقة15

24



قياس قبلي

: معلومات عامة

:جنس المتدرب

ذكر        أنثى

:عدد سنوات الخبرة

سنوات10سنوات           أكثر من 10إلى –5أقل من خمس سنوات              من 

:اختر الاجابة التي تعتقد أنها مناسبة, فيما يلي بعض العبارات حول الصحة النفسية والاضطرابات السلوكية والنفسية

غير متأكدخطأ صح العبارات م

الوقاية النفسية الأولية تقدم لجميع الطلبة على حد السواء1

يعُنى المنهج الوقائي بتنمية قدرات الطلبة  وزيادة كفاءتهم2

تتمثل مستويات المنهج الوقائي في الوقاية الأولية والثانوية3

وتكرارهايختلف مستوى احتياج الطلبة للتدخلات النفسية وفقا لشدة الأعراض4

لا يوجد فرق بين الرعاية النفسية الأولية والإلزامية5

يقدم الوقاية النفسية الأولية المتخصصين في المجال النفسي6

التقبل والصدق والتفهم أحد الاستراتيجيات العامة للتعامل مع حالات الطلبة المختلفة7

لا يوجد خط رجعة بعد إصابة الطلبة بالاضطرابات النفسية فلا يمكن علاجها أو التخفيف من حدتها8

تظهر الكفاءة الذاتية لدى الطالب  بقدرته على القيام بأي مهمة تطلب  منه 9

للمعلم دور أساسي في تنمية تقدير الذات لدى الطلبة  10

مشكلة نفسية تحتاج إلى تدخلم شر لوجود استمرار ظهور الأعراض مع شدتها مما ي ثر على ممارسة الحياة بشكل طبيعي قد يكون11
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قياس قبلي

غير متأكدخطأ صح العبارات م

يعتبر القلق بكافة أنواعه من أكثر المشكلات النفسية الشائعة في البيئة المدرسية12

توفير البيئة الصفية الآمنة أحد الإجراءات التي لابد للموجه الطلابي اتخاذها للحد من مشكلة قلق الطلبة13

يعبر القلق الاجتماعي عن الخوف الشديد من الانفصال عن الوالدين أو من يقوم بالرعاية14

يتوجب على الموجه الطلابي توعية أولياء الأمور والمجتمع المدرسي بموضوعات المشكلات النفسية15

وصف إكثار الأبناء الذين يمارسون الألعاب الإلكترونية بالإدمان يعد مبالغة غير مقبولة حتى وإن أثرت على أنشطته الحياتية الأخرى16

مسلكب الطراالنمط المستمر من السلوك الذي يتم فيه تجاهل الحقوق الأساسية للآخرين والتصرف بطرق غير مقبولة اجتماعيا عادة ما تكون خطرة يسمى اض17

الحزن والاكتئاب وجهان لعملة واحدة 18

عندما يعبر الطالب أنه يسمع  أو يرى شيئا غير موجود باستمرار فلا بد من تجاهله19

التهديد بإيذاء أو قتل النفس والتحدا أو الكتابة عن الموت والانتحار قد تدل على وجود أفكار انتحارية لدى الطالب20

21
طرابات النفسية الاضمن الاصغاء دون اصدار أحكام وتقديم الدعم والمعلومات وتشجيع الحصول على المساعدة المهنية المناسبة استراتيجيات عامة تفيد في التخفيف 

المختلفة

ةيشترك كلاً من المعلم والموجه الطلابي والطالب و كذلك ولي الأمر في مهمة احتواء الطلبة ذوي الاضطرابات النفسية من خلال أدوار محدد22
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1/1/1نشاط 

1
وم
لي
ا

دقيقة30

(1/1/1: )رقم النشاط

فردي: الأسلوب التنفيذي

.الوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية: العنوان

.أن يعرف المتدرب مفهوم الوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

ماذا تعرف عن الوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية؟

.................................................................................................................................................

:استطلاع رأي

ما مدى أهميته في الميدان التربوي من وجهة نظرك؟

بدرجة عالية                 درجة متوسطة                   درجة منخفضة

:  سبب اختيار هذه الدرجة

......................................................................................................................................................................

............................................................................................................................
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1/1/1المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

:الوقاية النفسية الأولية في البيئة المدرسية

هااا للحااد ماان تطورهااا والاضااطرابات النفسااية والكشااف المبكاار عنلاتيقاادم الرعايااة النمائيااة والوقائيااة للطلبااة وذلااك بهاادف تنميااة قاادراتهم وإمكانياااتهم والارتقاااء بساالوكهمو ووقااايتهم ماان خطاار الوقااوع فااي المشااك

(.2012كفافيو)وتفاقمها

: وتعد المدرسة هي الم سسة الرسمية التي تقوم بعملية التعليم وت ثر المدرسة على الصحة النفسية للطلبة بطرق عديدةو منها

.البيئة الآمنة والداعمة تعزز الصحة النفسية للطلبةو اما إذا كانت البيئة مليئة بالعنف والمضايقات فقد تضر بالصحة النفسية لديهم: البيئة المدرسية

. ثيراً سلبي عليهمتأإذا كان المعلمون يقدمون الدعم والمساندة ويشجعون الطلبة فإن هذا ينعكس إيجابا على صحتهم النفسية وإذا لم يكونوا كذلك فقد يكون له: ـة بالطالب/ علاقة المعلم 

.  تنمر من قبلهمالتأثر الطالب بأصدقائه وزملائه في المدرسة فاذا كانت علاقاته جيدة فهذا يدعم صحته النفسيةو والعكس صحيح إذا كان يتعرض للمضايقات أو: الأقران

. إذا كانت المدرسة تقدم أنشطة ترويحية وإثرائية وممتعة يمكن أن تحسن من مزاج وصحة الطلبة النفسية: الأنشطة المدرسية

. مدى تعزيز المدرسة لقيم مثل الاحترام والمساواة وتقدير الاختلافاتو فهذا ينعكس إيجابا على صحة الطلبة النفسية: القيم المتبناة

.طرق التدريس التي تركز على احتياجات ومشاعر الطلبة تدعم صحتهم النفسية بينما الأساليب القاسية وغير العادلة قد ت ثر سلباً: أسلوب التعليم

افاق الشخصاي والاجتمااعي وتقبال اتهو ولتحقيق ذلك يجب تحقيق التوطاقإن من أهداف الصحة النفسية هو بناء الشخصية المتكاملة وبناء الطالب الصحيح نفسياوَ القادر على تحمل المس ولية الاجتماعية ويستثمر 

(. 1428وزارة التعليم و)الواقع وتكوين قيم واتجاهات إيجابية
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2/1/1نشاط 

1
وم
لي
ا

دقيقة20

(2/1/1: )رقم النشاط

.عرض فيديو-نظري -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.تعريف  مفهوم الصحة النفسية: العنوان

.أن يعرف المتدرب مفهوم الصحة النفسية: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

.ــي مصطلح الصحة النفسية/بالتعاون مع أفراد مجموعتك عرفـ

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................

م بالصحة النفسية 2030عرض فيديو يعرض اهتمام رؤية 
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2/1/1المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

:تعريف الصحة النفسية 

.يحالة من الرفاه النفسي تمكّن الشخص من مواجهة ضغوط الحياة، وتحقيق إمكاناته، والتعلمّ والعمل بشكل جيد، والمساهمة في مجتمعه المحل

كياف معهاا ، ياأتي هناا لا يستطيع حلهاا أو تجاوزهاا أو التية وللصحة النفسية دورًا وتأثير بالغ الأهمية في تفكير ومشاعر وسلوك الطالب وبالأخص حينما تواجهه مشكلة وتصبح لديه ضغوط خارجية وداخل

كيار ومشااعر وسالوك متغيرة ويانعكس أثرهاا الإيجاابي علاى تفالدور تعزيز الصحة النفسية وذلك  بتطوير السلوكيات والمهارات  التي تهدف إلى  تحسن أداء وقدرات الطالب وتساعده على التكيف مع البيئة

.       الطالب

يرة حياتاه مان طالاب علاى هاذا الخاط المتصال خالال مسااللذا تعد  الصحة النفسية كخط متصل يمتد من امتلاك صحة نفسية جيدة في طرف إلى المعاناة من اضطراب نفسي في الطرف الآخر ، ويختلاف موقاع

لباً علياه وتختلاف لى آخار لدياة ضاغوط أو مشاكلات تاؤثر سا، إصاحب صحة نفسية جيدة سليم في مشاعرة وتفكيره وإدراكه وسلوكه ويقوم بأداء جيد في الدراسة والمنزل ولدية علاقات إيجابية مع الآخرين 

. في شدتها  من بسيطة عابرة إلى متوسطة مقلقة ثم إلى شديدة قد تنفجر بأي موقف وتؤدي إلى اضطراب نفسي

قاف السالبية فاي حياتاه اني نفساياً وكلماا تكاررت هاذه الموايعإذًا فالطالب قد يتعرض لبعض المواقف السلبية التي قد تؤثر عليه مثل ضغط مهام في المدرسة أو تفسير خاطئ أو استهزاء من شخص ما تجعله

. ولم يستطع أن يتعامل معها بشكل سليم، قد تؤثر سلبا عليه وربما تسهم في احتمالية اصابته بمشكلات أو اضطرابات نفسية
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3/1/1نشاط 

1
وم
لي
ا

دقيقة40

(3/1/1: )رقم النشاط

.عصف ذهني-نظري -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.الوقاية النفسية الأولية ومستويات الوقاية والتدخلات: العنوان

.أن يفرق المتدرب بين مستويات الوقاية والتدخلات والنفسية: هدف النشاط

(:فكر فيما يلي بشكل فردي ثم ناقشه مع مجموعتك التدريبية) عزيزتي المتدربة / عزيزي المتدرب

فكر في أكثر شخص من طلابك تعتقد أنه يحتاج منك الرعاية والدعم ؟  

.........................................................................................................................................

ما هو نوع الدعم والرعاية التي يحتاجها منك؟

............................................................................................................................................

كيف يمكن لك أن تقدمها له؟ 

............................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

هل الرعاية التي قمت بها تقع ضمن اختصاصك ضع دائرة على الإجابة أدنا مع ذكر السبب ؟           نعم                              لا

........................................................................................................................................................................:السبب
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3/1/1المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

:الوقاية النفسية الأولية

النفساي، والحاد مان مستوى من النضج والصاحة النفساية والتوافاقلى تهدف  الوقاية  الأولية إلى تعزيز النمو السليم للطلبة الاسوياء والارتقاء بأنماط سلوكهم المرغوبة خلال مراحل نموهم حتى يحققوا أع

(.2010الخواجة ، )وقوعهم في الاضطرابات النفسية

:ونذكر هنا مناهج علم النفس في تحقيق الصحة النفسية للطلبة وهي كالتالي

:المنهج النمائي : أولا

وكهم المرغوباة خالال ح للطلباة الاساوياء والارتقااء بأنمااط سالصاحييعتبر أحد المناهج الأساسية في الصحة النفسية ، ويقوم هذا المنهج على استخدام الأساليب والإجراءات السليمة التي تسااعد فاي النماو ال

والإمكاناات وتوجياه الادوافع والقادرات. ة للحيااة ليممراحل نموهم حتى يحققوا أعلى مستوى من النضج والصحة النفسية والتوافق النفساي عان طرياق نماو مفهاوم موجاب للاذات وتقبلهاا وتحدياد أهاداف سا

:التوجيه السليم نفسيا واجتماعيا وتربويا ومهنيا والهدف منه مساعدة الطلبة على النمو السليم ويمكن أن يتحقق ذلك عن طريق

.تنمية مهارات الطالب عن طريق اكتشافها أولا وتطويرها من خلال الوسائل المتاحة بالمدرسة •

.القدوة والحب يمكن للطالب أن يتعلم القيم الحقيقية للمعايير الأخلاقية •

.إعطاء الطالب حرية كاملة في التعبير عن رأيه والبعد عن القسوة والكبت •

32



3/1/1المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

:  المنهج الوقائي: ثانيا

لتاي تاؤدي اليهاا ويهدف إلاى الوقاياة مان حادوم المشاكلات أو الاضاطرابات النفساية والتقليال مان الأساباب ا. وهي الطريقة التي يسلكها الطالب كي يتجنب الوقوع في مشكلة ما ( منهج تحصين النفس)ويعد 

كلة أو الاضاطراب ة التي تهادف إلاى التعرياف بأساباب المشارسي،ويمكن أن يتحقق ذلك بالتوعية التي يجب نشرها بين الطلبة عن طريق النشرات والندوات والمحاضرات  واللقاءات والملصقات والإذاعة المد

.  واهم الوسائل لتجنبها 

.كما يهدف إلى العمل على كشف المشكلات في مراحلها الأولى مما يسهل التصدي لها ومواجهتها 

: المنهج العلاجي : ثالثا

خصصاة فاي دام الأسااليب والطارق والنظرياات العلمياة المتساتخويتضمن مجموعة الخدمات التي تهدف إلى مساعدة الطالب لعلاج مشكلاته والعودة إلى حالة التوافق والصحة النفساية ، ويهاتم هاذا المانهج با

ي والتكياف عدة الطالاب علاى تحقياق التوافاق النفسامسااالتعامل مع المشكلات من حيم تشخيصها ودراسة أسبابها ، وطرق علاجها ، والتي يقاوم بهاا المتخصصاون فاي مجاال التوجياه الطلاباي ويهادف إلاى 

(.2008عامر،)الاجتماعي والاكاديمي ويمكن أن يتم ذلك من خلال دراسة الحالة
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مستويات الوقاية والتدخلات النفسية

1
وم
لي
ا

34

ية الاهتمام بتطوير المهارات الحيات

وإدارة الضغوط و وتعزيز جوانب 

القوة لدى الطالب

الوقاية الاولية

1

2

الوقاية الثانوية

سية الاكتشاف المبكر للمشكلات النف

جية وتقديم التدخلات الوقائية والعلا

المناسبة

+

3

الوقاية من الدرجة الثالثة

دا الرعــاية والمتابعة وتفعيل مب

الة الإحالة والمتابعة  المستمرة لح

الطالب

مستويات الوقـــــــــــــاية تركز على 

النمو النفسي السليم للطالب

مستويات الوقاية والتدخلات النفسية( 1) شكل 



استراحة

1
وم
لي
ا

استراحة

دقيقة20
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جدول جلسة الوحدة التدريبية بالزمن 

1
وم
لي
ا

37

الزمنالإجراءاتم

د30بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها-نشاط 1

د30بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها-المادة العلمية 2

د20(  إعادة البناء المعرفي)الفنيات المعرفية السلوكية -نشاط 3

د10(إعادة البناء المعرفي)الفنيات المعرفية السلوكية -المادة العلمية 4

د25(  فنية الاسترخاء)الفنيات المعرفية السلوكية -نشاط5

د10(فنية الاسترخاء)الفنيات المعرفية السلوكية -المادة العلمية 6

د20اهم المهارات التي يجب على المعلم اكتسابها للتعامل الإيجابي مع الطلبة -نشاط7

د10اهم المهارات التي يجب على المعلم اكتسابها للتعامل الإيجابي مع الطلبة-المادة العلمية8

د155المجموع



1/2/1نشاط 

1
وم
لي
ا

دقيقة60

(1/2/1: )رقم النشاط

.عصف ذهني-نظري -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

دقيقة12: الزمن لكل مهارة

.بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها: العنوان

.أن يحدد المتدرب بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:من وجهة نظرك وبالتعاون مع مجموعتك

ما هي أهم المهارات التي تعزز من الوقاية النفسية الأولية للطالب وما إجراءات تعزيزها؟-1

................................................................................................................................................................................

بالتعااون ماع ..( يةالتنظيم الانفعاالي، تقادير الاذات، الانادماج المدرساي، الكفااءة الذاتياة، المروناة النفسا)توجد بعض المهارات الإيجابية لتعزيز الوقاية النفسية لدى الطالب منها -2

.مجموعتك قم بتعبئة الجدول المرفق لكل مهارة بالتطبيقات التي تتناسب معها

الاجراء المهارة
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1/2/1المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها

الإجراءالوصفالمهارة 

المرونة النفسية  

درسايةو قدرة الطالب على مواجهة الصعوبات والتحديات في البيئاة الم

.والتكيف معها

(.2018والعزاويوالبشراوي)

.ية لديهرفع وعي الطالب بأهمية العلاقات الإيجابية مع الآخرين في تعزيز مستوى المرونة النفس•

.فسية لديهتحديد نقاط القوة لدى الطالب في مجالات مختلفة والاستفادة منها في تعزيز المرونة الن•

.مساعدة الطالب في تحديد أهدافه بحيا تتوافق مع إمكانياته وقدراته الشخصية•

. تدريب الطالب على مهارات حل المشكلات واتخاذ القرارات•

. تفعيل الأنشطة المدرسية التي تنمي لدى الطالب مهارات التكيف•

الاجراء المهارة

المرونة النفسية
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1/2/1المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها

الإجراءالوصفالمهارة 

التنظيم الانفعالي 

ة ملائماة قدرة الطالب على التعرف على مشاعره والتعبير عنها بطريق

للموقف والتحكم فيها والتخفيف من حدتها

(.2020خصاونة و )

.التواصل الفعَال مع الطالب وإشعاره بالاحترام والاهتمام•

.تشجيع الطالب على إعادة تقييم المواقف السلبية والنظر لها من جوانب مختلفة•

. تدريب الطالب على تسمية مشاعره وتحديدها وإدارتها بشكل جيد•

.ماعيةتدريب الطالب على ضبط النفس وعدم الاندفاعية عند مشاركته في التجارب والأنشطة الج•

الاجراء المهارة

التنظيم الانفعالي
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1/2/1المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها

الإجراءالوصفالمهارة 

الكفاءة الذاتية

هذا اعتقاد الطالب بقدرته على القيام بأي مهمة تطلب  منه وي ثر

(.  2023القصاص و. )الاعتقاد على مستوى الدافعية والسلوك لديه

.ةاستخدام أساليب التعزيز المختلفة عند تكليف الطالب بالواجبات والتكاليف المدرسي•

.استعراض خبرات النجاح الخاصة بالطالب والاحتفاء بها•

.تدريب الطالب على فنيات الاسترخاء والتأمل للتغلب على مشاعر القلق•

.  إشراك الطالب في الأنشطة الجماعية المختلفة التي تعزز من كفاءته الذاتية•

الاجراء المهارة

الكفاءة الذاتية
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1/2/1المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها

الإجراءالوصفالمهارة 

تقدير الذات

نظاارة الطالااب واتجاهاتااه نحااو ذاتااه

الصااامادي ).وقيمتاااه لااادى نفساااه

(.2018والسعود و

.تعويد الطالب على العيش بوعي والتركيز على اللحظة الحالية دون اجترار الماضي والتفكير في المستقبل•

.تدريب الطالب على المهارات الشخصية مثل مهارة اتخاذ القرار المناسب •

.إشراك الطالب في العديد من المهام مثل التخطيط للبرامج والمشاريع المدرسية •

. تدريب الطالب على مهارات توكيد الذات ووضع الحدود المناسبة مع الآخرين•

. تعزيز المس ولية الذاتية لدى الطالب من خلال إدراكه بأنه مس ول عن اختياراته وسلوكياته المختلفة•

.تدريب الطالب على الحديا الذاتي الإيجابي مع الذات والتعاطف معها في المواقف الصعبة•

الاجراء المهارة

تقدير الذات
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1/2/1المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

بعض المفاهيم والمهارات الإيجابية وإجراءات تعزيزها

الإجراءالوصفالمهارة 

الاندماج المدرسي

ة المختلفاة مشاركة الطالب سلوكيًا في الأنشطة التعليميا

وء الصاافية واللاصاافية وماادى التزامااه وجاادانيًا فااي ضاا

ظيفاه علاقاته بالمعلمين والأقران ومعرفيا من خالال تو

أجاااال لاسااااتراتيجيات تعليميااااة مختلفااااة ومثابرتااااه ماااان

(. 2021عبدالله و)التعلم

.توفير بيئة مدرسية آمنة وجاذبة  للطلبة•

.تنفيذ الأساليب الإرشادية التي تدعم تقبل الآخرين واحترام الأنظمة المدرسية•

.تعزيز العلاقات الإيجابية بين الطالب وزملائه ومعلميه•

.  متابعة غياب الطالب والتواصل مع الأسرة للاطمئنان عليه•

.  عضهم البعضتشجيع الطلبة للعمل في مجموعات صغيرة بحيا يمكنهم تبادل الأفكار والسماح لهم بالتعرف على ب•

الاجراء المهارة

الاندماج المدرسي

و مع ( محاضرات ال/ الإذاعة المدرسية / الأنشطة الحركية / السيكودراما/  لعب الأدوار/ ورش عمل )في الإجراءات السابقة يتم استخدام  بعض الأساليب الإرشادية المقترحة سواء الفردية أو الجمعية مثال •

.التأكيد على تقديم بعض الإجراءات من قبل الموجه الطلابي المتخصص
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2/2/1نشاط 

1
وم
لي
ا

دقيقة25

(2/2/1: )رقم النشاط

.عرض نموذج-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

(.إعادة البناء المعرفي)الفنيات المعرفية السلوكية : العنوان

.أن يطبق المتدرب فنية إعادة البناء المعرفي: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

.بالتعاون مع مجموعتك ما المقصود بالفنيات المعرفية السلوكية أذكر بعض فنيات التعامل مع حالات الطلبة المختلفة-1

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................

.وناقشها" ركوب المصعد"بعد الاطلاع على المادة التعليمية طبق الخطوات المعرفية السلوكية على حالة طالب لديه خوف من -2

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................
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2/2/1المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

( :إعادة البناء المعرفي)الفنيات المعرفية السلوكية 

لمتنوعاة، إن إعادة البناء المعرفي السلوكي هي لاب عملياة العالاج المعرفاي السالوكي، وأحادم النمااذج التاي تثبات فعاليتهاا ماع المشاكلات ا

:وفيما يأتي توضيح لأهم الخطوات التي تمر بها هذه العملية

:المرحلة الأولى ويتم فيها

(التعاطف، الأصالة, التقبل غير المشروط)وبناء العلاقة التوجيهيةالاستقبال•

.تحديد المشكلة•

(.المعتقدات, الاهتمامات، الاتجاهات)التعرف على حياة الطالب ونسقه المعرفي•

.شرح أهداف وفكرة التوجيه•

. القياس القبلي•

:المرحلة الثانية ويتم فيها

.التعرف على المواقف والأحدام التي ساعدت على ظهور المشكلة•

.التعرف على الأفكار غير العقلانية المتصلة بالموقف•

.الواجبات المنزلية المطلوبة من الطالب وفق نموذج رصد الأفكار المثيرة للمشكلة•
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2/2/1المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

: مثال على أنموذج رصد الأفكار غير العقلانية 

:المرحلة الثالثة ويتم فيها

:دحض الأفكار غير العقلانية، وإعادة بناء نسق معرفي عقلاني جديد من خلال

فكاار، أسالوب الساخرية هين العلمياة، وقاف الأبراتوضح العلاقة بين الأفكار غير العقلانية والاضطرابات السلوكية والانفعالية، عبر الحوار، والمناقشة المنطقية مع استخدام الأدلة وال: الطرق المعرفية/ أولاً 

.والاستهزاء من الأفكار غير العقلانية

.التخيل العقلاني، لعب الأدوار، النمذجة، مواجهة الشعور بالخجل والدونية: الطرق الانفعالية/ ثانياً

.إلخ.. يروالتنف, دريجيالتأساليب الاشراط الإجرائي كالتعزيز والعقاب، والكف المتبادل، والاسترخاء العضلي، والواجبات المنزلية، والاشراط الكلاسيكي كالتطمين : الطرق السلوكية/ ثالثاً

:المرحلة الرابعة ويتم فيها

(.1444وزارة التعليم ،)إغلاق ملف الحالة • متابعة الحالة           • إنهاء الجلسات            • القياس البعدي           • 

الموقف الأفكار  المشاعر السلوك (10-0)شدة الانفعال مدة الانفعال الزمن/ اليوم 

8اليوم أغلبهـ 1444--
–عدم حل الواجب –عدم المشاركة بالفصل 

غياب متكرر
يكرهني متعمد ضيق –حزن 

سلمت على المعلم ولم يرد

السلام ؟  
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3/2/1نشاط 

1
وم
لي
ا

دقيقة30

(3/2/1: )رقم النشاط

.تطبيقي-نظري -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

(.فنية الاسترخاء)الفنيات المعرفية السلوكية : العنوان

.أن يتمكن المتدرب من فنية الاسترخاء : الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

.من خلال الفيديو الذي تم عرضه وبالتعاون مع أفراد مجموعتك

.حدد خطوات الاسترخاء المذكورة

.....................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.طبق خطوات الاسترخاء بمفردك في المنزل واكتب أهم الملاحظات التي لاحظتها من خلال التطبيق وماذا استفدت منها

فوائد   الملاحظات  الاسترخاء

صباحا10الوقت 

عصرا 5

مساءا7

..........
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3/2/1المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

(:  الاسترخاء)الفنيات المعرفية السلوكية 

.  يعرف الاسترخاء بانه حالة مقصودة من إرخاء عضلات الجسم تؤدي للشعور بالراحة وزوال التوتر

:  الهدف من الاسترخاء

ك عان طرياق ة التاي تهادف إلاى إراحاة الجسام والانفس وذلاسايطيعد الاسترخاء واحدا من أهم الأساليب المضادة للتاوتر والقلاق وتقاوم  أسااليب الاساترخاء الحديثاة علاى جملاة مان التماارين والتادريبات الب

.  التنفس العميق وتمرين الجسم كله على الارتخاء وزوال الشد العضلي

:  مبادى الاسترخاء العامة

.رك على استجابة إراديةاتالانتباه لتعليمات التي تقال ومنها اترك عضلاتك مسترخيه ، استخدام كلمة دع  وليس اجعل أو حاول لأنها تتضمن معنى الجهد بينما دع أو: الكلمات •

. يجب مراعاة الفروق الفردية في فهم تقنية الاسترخاء : مراعاة الفروق الفردية •

.  ملاحظة علامات التوتر والاسترخاء ، السعال، التنفس غير المنتظم غالبا ما تدل على عدم نجاح الأسلوب أو التقنية المستعملة: إدراك علامة التوتر•

.  يجب البقاء في حالة وعي لأن النوم خلال الاسترخاء يعتبر تجنبا له: تنبيه الفرد إلى أهمية بقائه يقظا ، وواعياً أثناء الاسترخاء •

ق الهادف ؤدي إلاى الناوم وهناا لان يتحقاه يايجب عدم ممارسة الاسترخاء بعد الاستيقاظ من النوم مباشرة وذلك لان الجسم مازال في حالة هدوء واسترخاء ،  ولا قبل النوم مباشرة لأنا: الوقت والمكان •

(.  الا في حالة القلق والرغبة في النوم ) منه 

/للاسترخاء أنواع عديده ومنها : أنواع الاسترخاء

الاسترخاء بتمارين التنفس• الاسترخاء التأملي            • الاسترخاء التخيلي             • الاسترخاء العضلي           • 
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3/2/1المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

:خطوات الاسترخاء

...(  4..3..2..1)ثاوان 4احبساه فاي صادرك لمادة ..( 5..4..3..2..1)ثاوان 5أغمض عينيك خذ نفسا عميقا نسبيا من الابطن لمادة •

.ثم أخرج الهواء من صدرك 

واتارك معاه القبضة والكتفين مع اخذ شاهيق وأنزلهماا إلاى اسافل قلايلا واتارك الكتفاين بحالاة اساترخاء وهادوء( اليدين والاكتاف)شد •

. النفس زفير 

.  ثوان مع اخذ الشهيق والزفير في العملية10ثوان ثم ارخائهم لمدة 5القدمين والساقين شدهم لمدة •

.  شد وتوتير المعدة إلى الداخل ثم ارخائها تدريجين مع ضبط عملية التنفس•

.  الصدر شدة إلى الامام ثم ارخائه ثم شدة إلى الخلف ثم ارخائه مع ضبط التنفس •

.  شد وتوتير الرقبة إلى الامام ثم ارخائها ومن ثم شد الرقبة وتوتيرها إلى الخلف ثم ارخائها مع ضبط عملية التنفس •

.وارخيه بهدوء (شهيق وزفير)شد على أسنانك والفكين وافتح فمك قليلا مع ضبط التنفس •

.  العينين توتيرهما ثم ارخائها بتدريج وبهدوء مع ضبط التنفس•

تصاور من خلال استخدام الخيال والانصات لتعليماات المتحادم وفاي نهاياة ال..( حديقة/ المطر/ البحر) الآن الدخول على منظر مستحب•

.الخيالي للمنظر يبدأ انهاء جلسة الاسترخاء بهدوء وبالتدريج 

ثاوان لكال عضاو فاي 10ثاوان ومادة الاساترخاء 5ملاحظة ضبط عملياة الشاهيق والزفيار فاي عملياة الشاد والاساترخاء ، مادة الشاد •

(.  2010نحوي، )عملية التدريب 

الرأس والرقبة

الجبهة

الذراعين

الكتفين

الساقين والأرجل

ر
وت
الت

خاء
ر
ست
لا
ا
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4/2/1نشاط 

1
وم
لي
ا

دقيقة25

(4/2/1: )رقم النشاط

.عصف ذهني-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.أهم المهارات التي يجب على المعلم اكتسابها للتعامل الإيجابي مع الطلبة: العنوان

.أن يتقن المتدرب اهم المهارات التي يجب اكتسابها للتعامل الإيجابي مع الطلبة: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:بالتعاون مع أفراد مجموعتك ومن خلال الجدول أدناه اكتب المهارة المناسبة أمام كل موقف وناقشها

المهارة المناسبة الموقف

طالب كثير الحركة أثناء شرح الدرس

طالب يعاني من ظروف صحية ويتكرر غيابه عن المدرسة

طالب متعاون مع زملائه

طالب لا يتفاعل أثناء الحصة الدراسية
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4/2/1المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

اهم المهارات التي يجب على المعلم اكتسابها للتعامل الايجابي مع الطلبة

مهارات الاتصال: أولا

ساال الرساائل واساتقبالها، ذكر أنَّ عمليّة التواصل تعتمد علاى إرباليحتاج المعلم للتواصل  الفعاّل مع طلابه، وذلك عن طريق اختيار نمط التواصل المناسب اعتمادًا على السمات الشخصيّة لهم، ومن الجدير 

يجياب عان أيّ مشااعرهم وآرائهام، ويشاجعهم علاى الحاوار، وعانلذلك فالمعلم الناجح لا يكتفاي بثثاارة دافعيّاة الطلباة لجعلهام مساتعدين لاساتقبال المعلوماات والمهاارات، بال يفساح المجاال أماامهم للتعبيار

فيقادم الادعم والمسااندة اكلهم داخل الغرفة الصفيّة وخارجها،مشاستفسار يخطر ببالهم، ويسعى إلى فهم احتياجاتهم، فضلًا عن هذا كله، يتمثل دور المعلم ببم روح الأخوة والتعاون بينهم، ويسعى إلى حل

.  لجميع طلابه بلا استثناء

التعاطف: ثانيا

ه إلاى التفكيار فيماا لا سلوك، مان خالال إظهاار التعااطف، الاذي يدفعاالالمعلم المتعاطف هو الذي يبحم وراء سلوكيات طلبته، إذ يدرك أنَّ دوره لا يقتصر على العمليّة التعليميّة، فهو مسؤول أيضًا عن إدارة

ر طلاباه وفهام اة قويّاة تسااعد المعلام علاى مراعااة مشااعأديراه، وليس فقط فيما يحدم أمامه، فكل طالب له ظروفه وحياته الخاصة وصراعاته الداخلية، والتي ينعكس أثرها على تصرفاته، والتعااطف هاو

ماة أو تصارف مان شاأنها أن م مشاعره قبال أن  تصادرم مناه أي كلتفهالبيئة والظروف المحيطة بكل واحد منهم، مما يدفعه إلى إيجاد استراتيجيات للمساعدة تبعاً لطبيعة المشكلة، فيضع نفسه مكان تلميذه لي

.تعلموطريقة التفكير والطريقة الأنسب للية تؤذي مشاعره وتترك فيه أثرًا من الصعب التخلص منه، بالإضافة إلى ذلك فهو يقدر الفروقات الفردية بين الطلبة من ناحية القدرات العقل
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4/2/1المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

اهم المهارات التي يجب على المعلم اكتسابها للتعامل الايجابي مع الطلبة

التقبل: ثالثا

.وصياتهمخصيجب على المعلم تقبل جميع طلبته بشكل غير مشروط باختلاف قدراتهم وخلفياتهم الثقافية والاجتماعية وعدم المقارنة فيما بينهم واحترام

الحماس: رابعاً

دوة لتلمياذه، ساينعكس م وتحفيازهم لهام، وبماا أنَّ المعلام قابهاأفضل المعلمين هم أكثرهم حماسًا وشغفاً، يحبون مهنتهم، ويستمتعون بالمادة التاي يدرّساونها، ويظهار شاغفهم أيضًاا بطريقاة تفااعلهم ماع طلا

.حماسه عليهم، فيقُبلون على التعلم بكل نشاط وحيوية ويتضمن ذلك تهيئة البيئة الإيجابية والآمنة للتعلم

الصبر والأناة والالتزام بالسرية: خامسما

صابر، وضابط لفاة، مماا يتطلاب مان المعلام الكثيار مان الختيتعامل المعلم مع مجموعة من الطلبة الذين يتميزون بعادات وطباع مختلفة والتي قد تصدر منهم سلوكيات غير مرغوبة أو قد يمارون بظاروف م

ة التاماة فيماا يحادم داخال السلبي منها، والالتزام بالسارييم الأعصاب، واحتواء الغضب والسيطرة عليه والعمل على تقويم السلوك بطريقة تربوية صحيحة حيم يتمثل دوره بتعزيز السلوكيات الجيدة، وتقو

.الصف الدراسي
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استراحة

1
وم
لي
ا

استراحة

دقيقة20
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جدول جلسة الوحدة التدريبية بالزمن 

1
وم
لي
ا

55

الزمنالإجراءاتم

الوقاية النفسية الثانوية والم شرات العامة للاضطرابات النفسية -نشاط 1
د10

الوقاية النفسية الثانوية والم شرات العامة للاضطرابات النفسية-المادة العلمية 2
د10

د10اضطراب القلق -نشاط 3

د20اضطراب القلق-المادة العلمية 4

د20إجراءات التعامل مع القلق   -نشاط 5

د10إجراءات التعامل مع القلق   -المادة العلمية 6

د30قلق الانفصال م شراته وإجراءات التعامل معه-نشاط 7

قلق الانفصال م شراته وإجراءات التعامل معه-المادة العلمية 8
د10

القلق الاجتماعي م شراته وإجراءات التعامل معه-نشاط 9
د30

القلق الاجتماعي م شراته وإجراءات التعامل معه-المادة العلمية 10
د10

د20الختام

د180المجموع



1/1/2نشاط 

1
وم
لي
ا

دقيقة20

(1/1/2: )رقم النشاط

.عصف ذهني-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.المؤشرات العامة للاضطرابات النفسيةالوقاية النفسية الأولية و: العنوان

.أن يتعرف المتدرب على الوقاية النفسية الثانوية والمؤشرات العامة للاضطرابات النفسية التي قد تظهر على الطالب: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:ضع تصورًا لمعنى الوقاية النفسية الثانوية: أولا

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

..................................................................................

قد يمار بظاروف هل سبق أن صادفت طالب وشعرت أنه يعاني من مشكلة نفسية؟ ماهي العلامات التي جعلتك تشعر أنه: تجول في ذاكرتك قليلا: ثانيا

نفسية تحتاج إلى تدخل ؟

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

..................................................................................
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1/1/2المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

الوقاية النفسية الثانوية

مؤشارات التاي لمبكار للاضاطرابات مان خالال ملاحظاة الف اتعتبر الوقاية من الاضطرابات النفسية من أهم مناهج التوجيه والإرشاد ، ولمنسوبي المدرساة دور أساساي فاي تحقيقهاا ، فهاي تتضامن الاكتشاا

فاي مراحلاه هتمام بالرعاية والدعم لإيقاف الاضطراب النفسايالاتظهر على سلوك الطالب وردود أفعالة وتعامله مع زملائه ومعلميه في البيئة المدرسية ، وذلك من أجل الحد من تطورها وتقليل أثرها، مع 

.الأولية

: الاضطرابات النفسية قد تؤثر في

أداء الطالب الدراسي•

...(  الملابس، العناية الشخصية)مظهرة الخارجي •

.علاقته مع زملائه والآخرين•

.عندما تظهر عليه العلامات السابقة تسمى بالمؤشرات العامة التي تدل على وجود مشكلة نفسية لدى الطالب
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2/1/2نشاط 

1
وم
لي
ا

دقيقة20

(2/1/2: )رقم النشاط

.نظري-تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.اضطراب القلق: العنوان

.أن يتعرف المتدرب على اضطراب القلق: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:بالتعاون مع مجموعتك

.ضع وضفاً لمعنى القلق-1

......................................................................................................................................................................

............................................................................................................................

اكتب عدد من العلامات التي قد تظهر على طالب وتدل على أنه يعاني من قلق يحتاج إلى مساعدة ؟-2

......................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................
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2/1/2المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

القلق

راب القلاق لاق ليشامل عادة اضاطرابات أخارى مثال اضاطالقشعور الطالب بحالة من التوجس لأسباب مجهولة أو محددة تتسم بالتوتر الدائم وتؤدي إلى عدم ارتياحاه واساتقراره، ويتساع مفهاوم اضاطرابات 

.  العام، والقلق الاجتماعي، وكذلك اضطراب قلق الانفصال

: من أبرز الأعراض والمؤشرات التي قد تظهر على الطلاب الذين يعانون من مشاكل القلق ما يلي

.التوتر المستمر والأفكار السلبية•

(.البكاء المفرط، نوبات الغضب)الشعور بعدم الارتياح وسرعة الانفعال مثل •

.صعوبة التركيز في المهام التي يقوم بها ويستغرق وقتاً أطول بكثير لإنهاء عمله•

.عدم القدرة على المشاركة في الأنشطة•

الانعزال وعدم القدرة على الانخراط مع الطلبة •

.التململ والشعور بالإحباط بسهولة•

(.صعوبة الدخول في النوم، نوم متقطع، نوم غير مريح)مشاكل في النوم مثل •

.الأعراض الجسدية مثل آلام المعدة والصداع ضيق في التنفس والتعرق والإسهال•

.رفض الذهاب إلى المدرسة•

.قضم الأظافر•

.تختلف شدة الأعراض ومدتها من شخص لآخر
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3/1/2نشاط 

1
وم
لي
ا

دقيقة30

(3/1/2: )رقم النشاط

.عصف ذهني-نظري -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.إجراءات التعامل مع القلق العام: العنوان

.أن يتعرف المتدرب على إجراءات التعامل مع القلق: هدف النشاط

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

.بالتعاون مع مجموعتك ومن خلال الجدول التالي أذكر عددا من الإجراءات التي يقوم بها المعلم والموجه الطلابي قد تخفف من قلق الطالب

إجراءات موجه طلابي إجراءات معلم
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3/1/2المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

إجراءات المعلم في التعامل مع حالات القلق العام

:إدارة الصف بكفاءة من خلال

(.قواعد صفية للتعامل-توضيح مواعيد الاختبارات )وضع قواعد واضحة للجميع فيما يخص الجانب السلوكي والتربوي والأكاديمي مثل •

.تنمية اتجاهات إيجابية لدى الطالب نحو التعليم والتعلم•

.التعاطف والتقبل غير المشروط للطالب•

. السماح للطالب  بالحديم عن الأمور التي تسبب لهم القلق•

. عدم إصدار أحكام سلبية حول شخصية الطالب أو حالته•

.من أدوار المعلم ملاحظة ورصد السلوكيات وتقديم الدعم المناسب للطالب

يات في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيج

.السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي
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3/1/2المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع حالات القلق العام 

.تدريب الطالب على استخدام تقنيات الاسترخاء

:تحديد الأفكار غير العقلانية وذلك من خلال

بأسلوب ( الكمال)ة مناقشة الفكرة غير العقلاني( إذا لم أحصل على الدرجة الكاملة فثنني سأكون فاشلا)إعادة البناء المعرفي للطالب بمناقشة الأفكار غير العقلانية •

. دحض الافكار

اضايات فاي الأسابوع أناا لسات جيادًا فاي الرياضايات، كام كانات درجاتاك فاي الري)"مساعدة الطالب في تقييم نتائج الفكرة غير العقلانية واستبدالها بفكرة عقلانية •

(.جيد تستطيع أن تحسن من درجتك في الاختبار القادم من خلال استخدام استراتيجيات المذاكرة الجيدة10من 8الماضي؟  

وضع / الطالبتنظيم وقت)إذا كان الطالب يخشى من الفشل في الاختبارات فثننا نستخدم التدرج في حل مشكلته من خلال : استخدام التدرج في حل مشكلة الطالب•

(.تقسيم المنهج/ جدول للمهام 

.نمذجة الحديم الذاتي الإيجابي، وتدريب الطالب عليه•

(.أستطيع تعويض الدرجات في المرة القادمة, ، يمكنني الحصول على الفرصة التالية بشكل صحيح"يمكنني القيام بذلك)"

الإحالة تكون في حال لم يستجب الطالب 

.لإجراءات التدخل السابقة
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4/1/2نشاط 

1
وم
لي
ا

دقيقة40

(4/1/2: )رقم النشاط

.دراسة حالة-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.قلق الانفصال مؤشراته و إجراءات التعامل معه: العنوان

.أن يعرف المتدرب معنى قلق الانفصال ومؤشراته و إجراءات التعامل معه بالنسبة للمعلم والموجه الطلابي: هدف النشاط

عرض حالة

.سةتستطيع الحضور للمدرلا رانيا طالبة في الصف الثاني الابتدائي تكرر غيابها وعند الاستفسار من الأسرة ذكروا أن الطالبة لديها بعض الأوجاع التي تشكو منها و

ا حضارت رانياا وعنادم. معهاا وفقًاا لهاال استمر وضع تكرار الغياب وتم مخاطبة الأسرة من قبل إدارة المدرسة بضرورة انضباط الطالباة وتزويادهم بالتقاارير الطبياة بحيام ياتم التعاما

.تبقى وحيدةا فقد يصيبهم مكروه وردهللمدرسة كانت برفقة والدتها حيم تم إبلاغ إدارة المدرسة من قبل الأم أن شرط ابنتها للانتظام أن تكون برفقتها فهي تخاف أن تبقى بمف

وتازداد فاي هار عليهاا الأوجااع قبال الناومتظوعندما تم الاستفسار من والدة الطالبة من قبل الموجهة الطلابية عن الأوجاع التي تعاني منها اتضح أنها بصحة جيدة طوال الياوم وتبادأ 

.الصباح دائماً ما تشكو من ألم في بطنها يزداد حدة كل صباح 

.دعي القلقديها شيء يستن لوعند سؤالها عن التقرير الطبي وزيارة الطبيب والتشخيص أفادت أن الأعراض تختفي عندما تعود للنوم وتمت مراجعة المستشفى مرتين ولم يك

.حاولت الموجهة الطلابية إدخالها لتنتظم في الصف الدراسي لكنها أصرت على وجود والدتها معها داخل الصف وقامت بالبكاء

63



4/1/2نشاط 

1
وم
لي
ا

دقيقة40

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:بالتعاون مع مجموعتك ومن خلال الحالة التي تم عرضها في الصفحة السابقة

ماذا نعني بقلق الانفصال؟

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................

ماهي أهم المؤشرات والعلامات التي ظهرت على الحالة؟

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................

الموجه الطلابي أن يخفف من حدة قلق الانفصال لدى الحالة؟/ كيف يمكن للمعلم

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................
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4/1/2المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

قلق الانفصال

.هو أحد أشكال قلق الطفولة ، ويتضمن خوفاً شديدًا من الانفصال عن الوالدين أو من يقوم بالرعاية 

آلام مختلفاة ل يوم دراسي من أمراض شتى أو الشاعور باكيبدأ برفض الذهاب إلى المدرسة في معظم الحالات بعد فترة مكوثه في المنزل كما هو بعد إجازة أو مرض ، حيم يزعم ويشكو الطالب في صباح

.  مثل ألم وصداع في الرأس أو آلام بطن ، والتي تزول ويتخطاها بعد أن يتاح له فرصة البقاء والمكوم في المنزل

:مؤشرات تساعد في التعرف على الطالب الذي يعاني من اضطراب قلق الانفصال

.الخوف المستمر والمفرط بشأن فقدان أحد الوالدين أو المقربين •

.التوجس من حدوم شيء سيئ، مثل فقدانه أو اختطافه، مما يؤدي إلى انفصاله عن الوالدين أو المقربين•

.رفض الابتعاد عن المنزل•

.عدم الرغبة في البقاء وحيدًا، دون وجود أحد من الوالدين أو المقربين في المدرسة•

(.الإخوة)التعلق الشديد بالوالدين أو أحد الأشخاص المقربين •

.كوابيس متكررة تتعلق بالانفصال•

ي البيئة المدرسية الداعمة والامنة قد تسهم ف.الشكاوى المتكررة من الصداع وآلام المعدة أو غيرها من الأعراض عند توقع الانفصال عن أحد الوالدين•

لالتغلب على الكثير من حالات قلق الانفصا
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4/1/2المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

إجراءات المعلم في التعامل مع حالات قلق الانفصال

.  تشجيع الطالب بالحديم مع المعلم  في حال شعوره بالقلق والتوتر•

.إشعار الطالب بالأمان والتعامل معه بلطف•

...(.الرسم -اللعب -التلوين مع طفل آخر )تشجيع الطالب على التفاعل مع المجموعات المصغرة •

.ملاحظة الجهود التي يبذلها الطالب للتغلب على القلق وتعزيزها بشكل فوري•

.توضيح ما سيحدم في الحصة القادمة قبل نهاية الحصة الحالية•

يات في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيج

.السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي

إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع حالات قلق الانفصال 

.بناء علاقة إرشادية مع الطالب تتسم بالاهتمام والاحترام والتقبل •

.استخدام التطمين والتعريض التدريجي مع تقديم التعزيز المناسب للطالب•

(.  العلاج باللعب)إشراك الطالب في الأنشطة المحببة له •

.  التواصل المستمر مع الأسرة لمتابعة حالة الطالب•
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5/1/2نشاط 

1
وم
لي
ا

دقيقة40

(5/1/2: )رقم النشاط

.عصف ذهني-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.القلق الاجتماعي مؤشراته وإجراءات التعامل معه: العنوان

.أن يعرف المتدرب مفهوم القلق الاجتماعي ومؤشراته وإجراءات التعامل معه بالنسبة للمعلم والموجه الطلابي: هدف النشاط

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

رة علاى هاذه طيع الاتحكم أو السايطيساتيظهر على بعض الطلبة حالة الخوف غير المنطقي من شيء ما أو موقف معين ينتج عنه تجنبه لهذا الشيء رغام معرفتاه التاماة بهاا إلا أناه لا 

.المخاوف

.بالتعاون مع مجموعتك ومن خلال العبارة السابقة حدد نوع الاضطراب بالأمثلة

............................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

:ماهي أهم الأعراض المميزة للأشخاص الذين لديهم قلق اجتماعي

............................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

:كيف يمكن للمعلم والموجه الطلابي التعامل مع حالة القلق الاجتماعي 

............................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
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5/1/2المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

لآخارين، تقاد مان قبال ايتمثل اضطراب القلق الاجتماعي في تجنب الطالب التفاعلات الاجتماعية في البيئة المدرسية خوفاً من التقييم السلبي أو الان

.حيم يعتقد أنه في دائرة التركيز مما يشعره بالخجل ، الذي يجعله يخطئ أو يتلعثم

: مؤشرات تساعد في التعرف على الطالب الذي قد يعاني من اضطراب القلق الاجتماعي

.عدم المشاركة في الأنشطة المدرسية•

.انغلاق الطالب على نفسه وعدم التعامل مع الأقران أثناء فترات الراحة•

.عدم الرغبة في الانضمام إلى المجموعات عند تكوينها•

(.التواصل البصري)تجنب الاتصال المباشر بالعين أو المحافظة عليه للحظات وجيزة فقط •

.إما جسدياً أو بتجنب المشاركة-الطالب أثناء الحصة " يختفي"•

(.مواقف أداء مماثلة) يشعر الطالب بالغضب والتوتر بشكل ملحوظ قبل وأثناء العروض أو •

عارق، صاوت مارتعش، يادين مارتجفتين، احمارار الوجاه، ت)يظهر على الطالب علامات جسدية من الاستثارة والقلق عندما يكاون مركاز الانتبااه •

...(.ضيق في التنفس،

.يواجه الطالب صعوبة في التركيز على المهمة التي يقوم بها عند ملاحظته •

ى التأخر في طلب المساعدة قد يؤثر سلبا عل

تطور المرض
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5/1/2المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

إجراءات المعلم في التعامل مع حالات القلق الاجتماعي

.الثناء على  جهود الطالب وإنجازاته حتى لو كانت محدودة•

.  اشراك الطالب في مجموعة  يسهل عملية التفاعل معها•

.تكليف الطالب تدريجي بأدوار في الأنشطة تتوافق مع خصائص النمو •

يات في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيج.  السماح للطالب بالجلوس بجانب الطلبة المقربين له ويعرفونه جيدًا•

.السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي
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5/1/2المادة العلمية 

1
وم
لي
ا

إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع حالات القلق الاجتماعي

.  بناء علاقة إرشادية مع الطالب تتسم بالاهتمام والاحترام والتقبل •

.  توضيح العلاقة بين  الأفكار والمشاعر والسلوك•

.  تدريب الطالب على تحديد الأفكار غير الصحيحة وكيفية التعامل معها•

:التدريب على المهارات الاجتماعية ومنها•

مهارة بدء الحديم.

نمذجة السلوكيات غير اللفظية التي تساعد على الانفتاح مع الآخرين.

تطبيق عملي على بدء المحادثات وتقديم ملاحظات على السلوكيات غير اللفظية.

 للأشياء التي لا ترغب بعملها" كيف تقول لا"تدريب على مهارة."

الإحالة إلى وحدة الرعاية الطلابية في حال لم.  التواصل مع الأسرة لمتابعة حالة الطالب

.يستجب الطالب
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دقيقة300



كرب ما بعد الصدمة •

إدمان الألعاب الالكترونية •

فرط الحركة/ اضطراب نقص الانتباه •

اضطراب المسلك•

اضطراب الاكتئاب•

أفكار ومحاولات الانتحار •

الاخرىالذهانيةطيف الفصام والاضطرابات •

الأخرىالذهانيةمآل اضطراب طيف الفصام والاضطرابات •



جدول جلسات الوحدة التدريبية الثانية 

جدول الوحدة التدريبية

2
وم
لي
ا

ساعات5
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الزمنالهدف السلوكيموضوع الجلسة الجلسة

الأولى

اضطراب كرب ما بعد الصدمة
د اضطراب كرب ما بعأن يتعرف المتدرب على م شرات وأعراض 

الصدمة
دقيقة40

اضطراب إدمان الألعاب الإلكترونية
اضطراب إدمان أن يحدد  المتدرب م شرات وإجراءات  التعامل مع 

الألعاب الإلكترونية
دقيقة40

أن يتمكن  المتدرب  من إجراءات التعامل  مع حالات اضطراب فرط الحركة/ اضطراب نقص الانتباه 

فرط الحركة/ نقص الانتباه 
دقيقة40

دقيقة20استراحة 

الثانية 

اضطراب المسلك وم شراته وإجراءات التعامل مع من يعاني 

منه
دقيقة70أن يحلل  المتدرب  المعلومات الموجودة في دراسة الحالة

اضطراب الاكتئاب وم شراته وكيفية التعامل معه
مل أن يحدد المتدرب م شرات  اضطراب الاكتئاب  وإجراءات التعا

معه
دقيقة60

دقيقة20استراحة 

الثالثة

أفكار ومحاولات الانتحار وكيفية التعامل معه 
أن  يتمكن المتدرب من معرفة اهم م شرات 

أفكار ومحاولات الانتحار  
دقيقة60

ية الأخرى اعراضه وكيفالذهانيةطيف الفصام والاضطرابات 

التعامل معه

طيف الفصام أن يشارك المتدربون في صياغة مفهوم  

الأخرى الذهانيةوالاضطرابات 
دقيقة60

الأخرىالذهانيةمآل اضطراب طيف الفصام والاضطرابات 
ابين أن يميز  المتدرب  أسباب اختلاف فترة التعافي بين المص

بالاضطرابات
دقيقة30
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دقيقة270
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الزمنأسلوب التنفيذالاجراء التدريبيةالجلسة
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دقيقة40عرض فيديو-تطبيقي–نشاط تعاوني 1/2/2النشاط 

دقيقة40عرض فيديو-تطبيقي–نشاط تعاوني 2/2/2النشاط 

دقيقة40عصف ذهني-تطبيقي–نشاط تعاوني 3/2/2النشاط 

دقيقة20استراحة 

الثانية 

دقيقة70دراسة حالة-تطيقي–نشاط جماعي 1/1/3النشاط 

دقيقة 60عرض فيديو-تطبيقي–نشاط تعاوني 2/1/3النشاط 

دقيقة20استراحة 

الثالثة 

دقيقة60دراسة حالة-تطبيقي–نشاط تعاوني 1/2/3النشاط 

دقيقة60عرض فيديو–تطبيقي –نشاط تعاوني 2/2/3النشاط 

دقيقة30مناقشة-تطبيقي –نشاط تعاوني 3/2/3النشاط 

الختام





استراحة
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وم
لي
ا

استراحة

دقيقة20
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1/2/2نشاط 

2
وم
لي
ا

دقيقة40

(1/2/2: )رقم النشاط

.عرض فيديو-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.اضطراب كرب ما بعد الصدمة: العنوان

.التعرف على مؤشرات وأعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

.بالتعاون مع أفراد مجموعتك ومن خلال العرض المرئي صف من ثلاثة إلى خمسة أعراض لاضطراب كرب ما بعد الصدمة

(............................................................................................................................. 1..........................

(............................................................................................................................. 2..........................

(............................................................................................................................. 3..........................

(............................................................................................................................. 4..........................

(............................................................................................................................. 5..........................

عرض فيديو
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1/2/2المادة العلمية 

2
وم
لي
ا

(كرب ما بعد الصدمة)اضطراب 

للأفكاار ةضاافهو حالة صحية عقلية يستثيرها حدم مخيف قد يحادم للفارد أو قاد يشااهده ، تتضامن الأعاراض اساترجاع الأحادام، والكاوابيس والقلاق الشاديد بالإ(  (PTSDاضطراب كرب ما بعد الصدمة

.  التي لا يمكن السيطرة عليها بخصوص الحدم

.مدى خطورة الحدم الصادم، وردة فعل الوالدين عليه، وقرب الطالب المادي من الحدم: وهناك عوامل تزيد من خطر إصابة الطالب باضطراب ما بعد الصدمة ومنها

:مؤشرات تساعد في التعرف على الطالب الذي يعاني من كرب ما بعد الصدمة

كوابيس متكررة•

الأرق•

الخوف•

التهيج والإثارة ونوبات الغضب•

يقظة شديدة•

تغيير في الأداء المدرسي•

فقد الإحساس بالمشاعر المختلفة•

الانعزال وعدم الرغبة في التفاعل مع الآخرين•

فقد الاهتمام بالأنشطة•

صعوبة في التركيز•

الشعور بالذنب•

قلق على الآخرين•

شكاوي جسدية•
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1/2/2المادة العلمية 

2
وم
لي
ا

(كرب ما بعد الصدمة)اضطراب 

ساتخدمون الرسام يعيادون سارده فاي كثيار مان الأحياان، أو يأو غالباً ما يكون لدى الطلبة المصابين باضطراب ما بعد الصدمة أفكار مستمرة ومخيفة وقد يعيادون تمثيال الحادم الصاادم فاي اللعاب المتكارر، 

.لتوضيح ما حدم وغالباً ما تكون ردود أفعالهم قهرية ولا يبدو أنها تقلل من مستوى القلق لديهم

اضطراب كرب ما بعد الصدمةإجراءات المعلم في التعامل مع حالات 

.الاستماع للطالب  بشكل فردي  مع إبداء الاهتمام والتعاطف•

.   تجنب إصدار الأحكام على الطالب•

. تدريب الطالب على  مهارة مواجهة وحل المشكلات•

.تقديم الدعم والتشجيع للطلبة وتقدير الجهود الصغيرة التي يقوم بها الطالب للتغلب على حالته•

.السماح للطلبة بالحديم عن الأمور التي تسبب لهم الضيق والكآبة•

.  منح الطلبة فرصة للانخراط في التفاعلات الاجتماعية  والأنشطة الصفية•

.الحفاظ على الاتزان الانفعالي أثناء التعامل مع الطلبة•

.التواصل مع أولياء الأمور من خلال الموجه الطلابي حول أي ملاحظات تظهر على الطالب•

يات في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيج

.السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي
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1/2/2المادة العلمية 

2
وم
لي
ا

اضطراب كرب ما بعد الصدمةحالات إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع 

(.من دون ضغط على الطالب للقيام بذلك)إقامة علاقة مهنية مع الطالب يشعر خلالها بالأمان لتعبير عن مشاعر الصدمة دون إصدار حكم •

.المساعدة في تعليم مهارات التأقلم مثل الأنشطة البديلة التي يمكن للطالب القيام بها مثل مشاريع أو أنشطة مستقلة•

.تعليم تقنيات الاسترخاء لتقليل التوتر المتصاعد؛ الاسترخاء العضلي، التنفس ببطء وبعمق•

.تدريب الطالب على التعبير عن نفسه والمستقبل بطريقة إيجابية•

(.حل المشكلات–المراقبة الذاتية )تدريب الطلبة على مهارات •

.  التثقيف النفسي للأسرة والمعلمين للمشكلات المتوقعة في الأداء الأكاديمي والاجتماعي والسلوكي للطالب•

.جانبيةار الالتواصل الفعال مع الأسرة لتبادل المعلومات حول السلوك الأكاديمي والاجتماعي والانفعالي للطالب وأي تطورات تتعلق بالأدوية والآث•

الإحالة إلى وحدة الرعاية الطلابية في حال لم

.يستجب الطالب
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2/2/2نشاط 

2
وم
لي
ا

دقيقة40

(2/2/2: )رقم النشاط

.عرض فيديو-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.اضطراب إدمان الألعاب الإلكترونية ومؤشراته وكيفية التعامل معه: العنوان

.أن يتعرف المتدرب مفهوم اضطراب إدمان الألعاب الإلكترونية ومؤشراته وكيفية التعامل معه: هدف النشاط

:بالتعاون مع مجموعتك ومن خلال العرض المرئي:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:استنتج معنى اضطراب إدمان الألعاب الالكترونية وأهم مؤشراته

..........................................................................................................................................................................

كيف يمكن التعامل مع الطالب الذي يعاني منه  سواء من قبل المعلم أو الموجه الطلابي؟

الموجه طلابي المعلم

عرض فيديو
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2/2/2المادة العلمية 

2
وم
لي
ا

(إدمان الألعاب الإلكترونية)اضطراب 

.  بممارستها رغم تكرار نتائجها السلبيةار هو مرحلة من اللعب تتصف بضعف التحكم، وإعطاء الألعاب الإلكترونية أولوية متزايدة على حساب الأنشطة الحياتية الأخرى، وكذلك الاستمر

:  مؤشرات تساعد في التعرف على الطالب الذي يعاني من إدمان الألعاب الإلكترونية

.الانهماك باللعب•

طااع كالقلق والهيجان والحزن؛ والتي تظهر عناد الانقانسحابيةأعراض •

.عن اللعب

.الحاجة المتزايدة لقضاء وقت أطول في اللعب لإشباع الرغبة•

.العجز عن تخفيف اللعب وفشل محاولات الإقلاع•

التخلااي عاان الأنشااطة الأخاارى، وفقاادان الرغبااة بالاهتمامااات المحببااة •

.بسبب الألعاب

الوقات الاحتيال على أفراد الأسرة والناس المحيطين فيماا يتعلاق بمقادار•

.في اللعبالمنقضي

ب أو استخدام الألعاب للحد من الحالة المزاجياة السالبية؛ كالشاعور بالاذن•

.الياس

.تدني مستواه الدراسي أو الوقوع في علاقة بسبب اللعب•

.الوقوع في مشكلات متكررة في المدرسة•
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2/2/2المادة العلمية 

2
وم
لي
ا

إدمان الألعاب الإلكترونيةإجراءات المعلم في التعامل مع حالات 

.توعية الطلبة  بالمخاطر المرتبطة بثساءة استخدام الألعاب الإلكترونية•

.التأكيد على أن يختار الطلبة العاب تتناسب مع أعمارهم•

.ملاحظة تدني المستوى التحصيلي للطالب أو ظهور بعض السلوكيات غير المعتادة عليه مثل النوم في الفصل•

.إبلاغ إدارة المدرسة في حال وجود أمر مريب أو مثير للقلق بخصوص سلوك الطالب•

.التوعية بثيجابيات الألعاب الإلكترونية من حين لآخر•

يات في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيج

.السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي
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2/2/2المادة العلمية 

2
وم
لي
ا

إدمان الألعاب الإلكترونيةحالات إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع 

. الملاحظة المستمرة للطالب والانتباه للتغيرات الاجتماعية والتغيرات على المستوى الدراسي•

.إعادة البناء المعرفي للطالب من خلال دحض وتفنيد الأفكار غير الصحيحة المرتبطة بثدمان الألعاب الإلكترونية•

(.تنظيم الانفعالات-إدارة الذات )تدريب الطلبة على المهارات النفسية والاجتماعية •

.تدريب الطلبة على إدارة الوقت والتواصل الفعال وحل المشكلات•

عي لاجتماااتوعياة الأساارة بأساااليب التعاماال والمبنيااة علااى التعزيااز باادلا ماان العقااب والتواصاال  الفعااال لتبااادل المعلومااات حااول الساالوك الأكاااديمي وا•

.والانفعالي للطالب

الإحالة إلى وحدة الرعاية الطلابية في حال لم

.يستجب الطالب
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3/2/2نشاط 

2
وم
لي
ا

دقيقة40

(3/2/2: )رقم النشاط

.عصف ذهني-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ومؤشراته وكيفية التعامل معه: العنوان

.أن يتعرف المتدرب على مفهوم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وماهي مؤشراته وكيف يتم التعامل معه في البيئة المدرسية: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:بالتعاون مع أفراد مجموعتك

اكتب وصفاً لمفهوم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه؟-1

..........................................................................................................................................................................

:من خلال الجدول أدناه اكتب المهارة المناسبة أمام كل موقف وناقشها-2

الإجراء المناسبة المقترح الموقف

كثرة حركة الطالب داخل الصف

سهولة تشتت الطالب بالم ثرات الخارجية

إثارة الفوضى عند المقصف المدرسي

صعوبة التركيز في الدرس

عدم الاستماع للتعليمات المختلفة
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3/2/2المادة العلمية 

2
وم
لي
ا

(فرط الحركة وتشتت الانتباه)اضطراب 

.هو أحد اضطرابات النمو العصبية يحدم في مرحلة الطفولة، ويستمر حتى مرحلة البلوغ ومرحلة الرشد بأشكال وأعراض مختلفة

ة قبال عمار كاأن يظهار فارط الحركاة والاندفاعيا)مختلفاة القد تزيد بعض الأعراض عن غيرها؛ ولكن هذا لا يعني بالضرورة انعدام الأعراض الأخرى، وقد تتغير نسبة ظهور الأعراض في المراحال العمرياة

(.  المدرسة وبمجرد دخوله المدرسة يبدأ تشتت الانتباه بالظهور بشكل أوضح من غيره

(.عسر الحساب-عسر القراءة )مصحوباً باضطرابات للتعلم مثل ( تشتت الانتباه، فرط الحركة والاندفاعية)وقد يكون 

: مؤشرات تساعد في التعرف على الطالب الذي يعاني من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

.لإهمالعدم الاهتمام بالتفاصيل والوقوع في الكثير من الأخطاء بسبب ا•

.صعوبة كبيرة في الحفاظ على التركيز والانتباه•

.لا يبدو وكأنه يستمع لمن يتحدم معه•

.سهولة التشتت بأي مؤثرات خارجية•

صاااعوبة فااااي إتبااااع التعليمااااات والتوجيهااااات خاصاااة المعقااااد منهااااا أو •

.المتسلسلة

.صعوبة في الترتيب والتنظيم أو الحفاظ عليهما•

.كره وتجنب المهام التي تطلب جهد عقلي وتركيز مستمرين•

.فقدان الأدوات بسهولة•

.نسيان الأنشطة والمهام اليومية•

.التنقل من نشاط أو مهمة إلى أخرى دون إنجاز أي منهما•
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فرط الحركة

.الصعوبة في البقاء جالسًا لمدة طويلة•

فاااي)الاااركض والتسااالق كثيااارًا وفاااي أي مكاااان •

(.الأطفال

.الثرثرة والتحدم كثيرًا•

العبااااام باليااااادين والقااااادمين كالتاااااأرجح أثنااااااء •

.الجلوس على الكرسي

.صعوبة المشاركة في الأنشطة بهدوء•

.الملل بسرعة•

.عدم التواصل البصري•

3/2/2المادة العلمية 

2
وم
لي
ا

.حادة جدًا•

.تظهر في كثير من الأحيان•

تؤثر سلبًا في حياتهم الاجتماعية، وأدائهم•

.الدراسي أو إنتاجيتهم في العمل

الاندفاعية

الإجابة عان الأسائلة قبال الانتهااء مان طرحهاا، •

وعاادم انتظااار الماادرس للسااماح لااه بالمشاااركة 

.في الفصل

.صعوبة انتظار الدور في الطوابير•

.مقاطعة الآخرين في الحديم•

عاااادم التفكياااار والاهتمااااام بعواقااااب الأمااااور أو •

.الخوف منها

التهااور والمشاااركة فااي الأنشااطة الخطاارة دون •

.تردد

ظار عدم القدرة على كبت ما يريد قوله بغض الن•

.عمن يتحدم معه

أخرى

.الفوضى•

.نهاضعف العلاقات الاجتماعية وصعوبة تكوي•

.ضعف الثقة بالنفس•

.الإلحاح•

.عدم الاهتمام بالنظافة والمظهر الخارجي•

علاى الارغم ماان أناه مان الطبيعااي أن يكاون لاادى 

الطفااال بعاااض مااان هاااذه الأعاااراض؛ ولكااان يبااادأ 

:الاشتباه بالاضطراب في حال كانت
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3/2/2المادة العلمية 

2
وم
لي
ا

(فرط الحركة وتشتت الانتباه)اضطراب إجراءات المعلم في التعامل مع حالات 

(.والتحقق ما إذا كان الطالب يفهم ما يجب عليه القيام به)توضيح المهام  للطلبة •

.التأكد من أن المهام ليست طويلة ومتكررة•

(.لأن الطلبة المصابين بهذا الاضطراب يحتاجون مجهوداً إضافياً للانتباه)السماح بفترات راحة •

.إتاحة الوقت للتحرك وممارسة الرياضة•

.ملف الواجبات المنزلي: تقليل المشتتات في الفصل، واستخدام الأدوات التنظيمية مثل•

(.والأمور التي تساعده على الانتباه-الأمور التي تشتت انتباهه )مراقبة الطالب وملاحظة •

يات في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيج

.السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي
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3/2/2المادة العلمية 

2
وم
لي
ا

(فرط الحركة وتشتت الانتباه)اضطراب إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع حالات 

.  بناء علاقة إرشادية مع الطالب تتسم بالاهتمام والاحترام والتقبل •

(.  يئة الصفيةتهيئة الب-تكلفة الاستجابة -الاقتصاد الرمزي )تدريب المعلمين على استراتيجيات التعامل مع المصابين بهذا الاضطراب من خلال تفعيل •

.  لحول سلوك الطالب في اليوم من أجل تعزيز السلوكيات الإيجابية في المنز( المعلم وولي الأمر)تفعيل بطاقة التقرير اليومي للتواصل بين •

.التنسيق مع أولياء الأمور حول الاستراتيجيات المستخدمة للتعامل مع فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى الطالب•

الإحالة إلى وحدة الرعاية الطلابية في حال لم

.يستجب الطالب
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دقيقة300
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الزمنالهدف السلوكيموضوع الجلسة الجلسة

الأولى 

دقيقة60أن يحلل  المتدرب  المعلومات الموجودة في دراسة الحالةاضطراب المسلك وم شراته وإجراءات التعامل مع من يعاني منه

اضطراب الاكتئاب وم شراته وكيفية التعامل معه
أن يحدد المتدرب م شرات  اضطراب الاكتئاب  وإجراءات

التعامل معه
دقيقة60

دقيقة20استراحة 

جدول جلستي الوحدة التدريبية الثالثة 

الثانية 

أفكار ومحاولات الانتحار وكيفية التعامل معه 
أن  يتمكن المتدرب من معرفة اهم م شرات 

أفكار ومحاولات الانتحار  
دقيقة60

تعامل الأخرى اعراضه وكيفية الالذهانيةطيف الفصام والاضطرابات 

معه

طيف الفصام أن يشارك المتدربون في صياغة مفهوم  

الأخرى الذهانيةوالاضطرابات 
دقيقة60

رحلة التعايش واختلاف مدته بين المصابين
المصابين أن يميز  المتدرب  أسباب اختلاف فترة التعافي بين

بالاضطرابات
دقائق10

الوقاية النفسية| الوحدة الثالثة 

3
وم
لي
ا

ساعات5
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الزمنأسلوب التنفيذالاجراء التدريبيةالجلسة

الأولى 

دقيقة60دراسة حالة-تطيقي–نشاط جماعي 1/1/3النشاط 

دقيقة 60عرض فيديو-تطبيقي–نشاط تعاوني 2/1/3النشاط 

دقيقة20استراحة 

خطة الوحدة التدريبية

الثانية 

دقيقة60دراسة حالة-تطبيقي–نشاط تعاوني 1/2/3النشاط 

دقيقة60عرض فيديو–تطبيقي –نشاط تعاوني 2/2/3النشاط 

دقائق10مناقشة-تطبيقي –نشاط تعاوني 3/2/3النشاط 

دقيقة270المجموع

خطة الوحدة التدريبية

3
وم
لي
ا

دقيقة270
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استراحة

3
وم
لي
ا

لحظات وتبدأ الجلسة الأولى

دقيقة120
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1/1/3نشاط 

3
وم
لي
ا

دقيقة60

(1/1/3: )رقم النشاط

.دراسة حالة-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.اضطراب المسلك ومؤشراته: العنوان

.أن يستنتج المتدرب مفهوم اضطراب المسلك ومؤشراته وكيفية التعامل مع من يعاني منه: الهدف

عرض الحالة

.لهمناسبةغيرالسابقةالمدرسةأنوالدهأفادكمانقلهسببوكانالحاليةمدرستهإلىحديثاًمنقولالابتدائيالخامسالصففيطالبسلطان

.مقاومةمنهموجدإذاإتلافهاوتعمدممتلكاتهمعلىالاستيلاءوأيضاعليهموالتنمرأصدقاءهكضربمرغوبةغيرسلوكيةتصرفاتعليهيلاحظونالمعلمينبدأ

وعندمامنهضربللأحدهموتعرضبلعليهالسيطرةوالإداريالتعليميالكادراستطاعبالكادالمدرسةفيفوضىوأحدمأصدقائهوبينبينهمشاجرةبافتعالقامالأيامأحدفي

التصرف؟بهذاقاملماذاسؤالهتم

.سلطانالطالبقالهماخلافاتضحالزملاءبقيةاستدعاءتموحينبيدهحقهيأخذوهووضربهبسرقتهقاموازملائهأنقال

ً التواصلوتميحضرفلمأمرهوليالمدرسةاستدعت إلىيعودولاالمدرسةيحبولاالمنزلمنالخروجكثيرسلطانأنأفادواالمنزلفيالطالبوضععنللاستفسارهاتفيا

.مقبولغيرسلوكهذاأنالأسرةتعتبرولامتأخروقتفيإلاالمنزل

التيالفسحتراتففيأوالانصرافأوقاتوخاصةالمدرسةفيأبنائهمعلىخطرًاويشكلباستمراريضربهمبأنهالطالبمنأبنائهمتضررالذينالأمورأولياءشكاوىاستمرت

.المدرسةفيالمسؤولينأنظارعنبعيدًافيهايكون
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1/1/3نشاط 

3
وم
لي
ا

دقيقة60

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:بالتعاون مع مجموعتك ومن خلال الحالة التي تم عرضها في الصفحة السابقة

صف الاضطراب الذي يعاني منه الطالب سلطان وماذا يسمى؟

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................

.من العلامات والمؤشرات التي كان يعاني منها الطالب سلطان3اذكر عدد 

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................

كيف يمكن للمعلم أن يتعامل مع الطالب سلطان داخل الصف؟

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................
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.التنمر على الآخرين أو تهديدهم•

.المبادرة بالشجار•

.استخدام السلاح أو الأدوات الحادة•

.إيذاء جسدي شديد على الآخرين•

.مهاجمة الآخرين بقصد سرقتهم•

.إشعال حرائق بقصد التخريب•

.تحطيم متعمد لممتلكات الآخرين•

.سرقة منازل أو سيارات الآخرين•

.الكذب للحصول على سلعة أو تسهيلات من الآخرين•

.سرقة أدوات الزملاء •

البقاااء خااارج المناازل لماادة طويلااة فااي المساااء علااى الاارغم ماان تاادخل •

.سنة من العمر( 13)الوالدين، ويبدأ ذلك قبل بلوغ سن 

.الهروب من المنزل مرتين أو مرة واحدة لفترة طويلة من الزمن•

. سنة( 13)ترك المدرسة أو التسرب منها قبل بلوغ سن •

1/1/3المادة العلمية 

3
وم
لي
ا

اضطراب المسلك 

ق غيار مقبولاة المسالك إلاى الانادفاع، والتصارف بطارراباضطراب المسلك هو حالة تتميز بنمط مستمر من السلوك يتم فيه تجاهل الحقوق الأساسية للآخرين، يميل الأطفال والمراهقاون المصاابون باضاط

: الأطفال المصابون باضطراب المسلك لديهم أربعة أنواع رئيسية من السلوك المزمن والمستمر. اجتماعياً وغالباً ما تكون خطيرة

.  السلوك العدواني•

.إتلاف الممتلكات•

.السرقة•

.  الانتهاكات الجسيمة للقواعد•

.قد يكون اضطراب المسلك ناتجًا عن عوامل وراثية، أو بيئة منزلية فوضوية، أو مزاج الطفل، أو أسباب جسدية، أو عوامل عصبية

:مؤشرات تساعد على التعرف على الطالب الذي يعاني من اضطراب المسلك
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1/1/3المادة العلمية 

3
وم
لي
ا

اضطراب المسلكإجراءات المعلم في التعامل مع حالات 

.سلهمراقبة سلوك الطالب وانتبه للظروف التي تسبق السلوك والظروف التي تعقبه من أجل فهم أفضل لدوافع هذا السلوك وتسل•

.  الموازنة بين تعزيز السلوكيات الإيجابية، ووضع حدود للسلوكيات السلبية•

.مساعدة الطالب على أن يشارك في تفاعلات اجتماعية إيجابية مثل مساعدة الآخرين وتعزيز هذه التفاعلات•

.إضافة قواعد إضافية بعد المراقبة الدقيقة للحد من سلوكيات الطلاب الذين يعانون من هذا الاضطراب•

.وضع الطالب في مكان قريب من المعلم بحيم يمكن ملاحظة سلوكه•

يات في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيج

.السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي
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1/1/3المادة العلمية 

3
وم
لي
ا

اضطراب المسلكحالات إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع 

.  بناء علاقة إرشادية مع الطالب تتسم بالاهتمام والاحترام والتقبل •

(.توكيد الذات/ حل المشكلات/ اتخاذ القرارات/ إدارة الغضب)التدريب على المهارات الاجتماعية ومنها •

.تعزيز وتوفير الفرص لممارسة  الطالب للمهارات الاجتماعية والحياتية بشكل آمن داخل المدرسة•

.  إشراك طاقم المدرسة في متابعة الحالة لضمان سلامة  الطلبة•

.التنسيق مع أولياء الأمور حول الاستراتيجيات المستخدمة للتعامل مع اضطراب المسلك لدى الطالب•

الإحالة إلى وحدة الرعاية الطلابية في حال لم

.يستجب الطالب
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2/1/3نشاط 

3
وم
لي
ا

دقيقة60

(2/1/3: )رقم النشاط

.عرض فيديو-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.اضطراب الاكتئاب ومؤشراته وكيفية التعامل معه: العنوان

.التعرف على اضطراب الاكتئاب مؤشراته وكيفية التعامل معه: الهدف

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

.ومن خلال العرض المرئي اذكر أهم العلامات التي تجعلك تشعر أن الشخص الذي أمامك مصاب باضطراب الاكتئاببالتعاون مع أفراد مجموعتك 

(............................................................................................................................. 1..........................

(............................................................................................................................. 2..........................

(............................................................................................................................. 3..........................

(............................................................................................................................. 4..........................

(............................................................................................................................. 5..........................

(............................................................................................................................. 6..........................

عرض فيديو
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.  كثرة الحزن والدموع والبكاء•

.اليأس•

.الملل المستمر وانخفاض في النشاط•

.العزلة الاجتماعية وضعف التواصل•

.الشعور بالذنب والضعف•

لة انخفاااض الاهتمااام بالأنشااطة أو عاادم القاادرة علااى التمتااع بالأنشااطة المفضاا•

.سابقاً

.الحساسية المفرطة تجاه الرفض أو الفشل•

.كثرة الشكاوى من الأمراض الجسدية مثل الصداع وآلام المعدة•

.كثرة الغياب عن المدرسة أو ضعف الأداء في المدرسة•

.  ضعف الدافعية للتعلم•

.ضعف التركيز•

.تغيير كبير في أنماط الأكل أو النوم•

2/1/3المادة العلمية 

3
وم
لي
ا

الاكتئاب

شايء مان العلاقاات ويؤثر الاكتئاب على وظائف الفرد في الحياة اليومية، مما يؤثر بشادة علاى كال.  هو اضطراب مزاجي يتميز بمشاعر حزن شديدة ودائمة لها تأثير سلبي يستمر لمدة تزيد عن أسبوعين

.والمتوسطة والبسيطة( الحادة)إلى الدراسة إلى الأهداف الشخصية ويشمل الحلات الشديدة 

:مؤشرات تساعد على التعرف على الطالب الذي يعاني من اضطراب الاكتئاب
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3
وم
لي
ا

دعم الهدف من الاكتشاف المبكر للأعراض تقديم ال

وليس إطلاق الأحكام
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2/1/3المادة العلمية 

3
وم
لي
ا

اضطراب الاكتئابإجراءات المعلم في التعامل مع حالات 

.ملاحظة  التغيرات التربوية والسلوكية التي تظهر على الطالب•

.تدريب الطالب على مهارة وضع وتحديد الأهداف وحل المشكلات•

.تقديم الدعم والتشجيع للطلبة وتقدير الجهود الصغيرة التي يقوم بها الطالب للتغلب على حالته•

.السماح للطالب  بالحديم عن الأمور التي تسبب له الضيق والكآبة•

.منح الطالب فرصة للانخراط في التفاعلات الاجتماعية والأنشطة الصفية•

يات في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيج

.السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي
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2/1/3المادة العلمية 

3
وم
لي
ا

اضطراب الاكتئابحالات إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع 

(.ثر واقعيةثم التوصل إلى أفكار بديلة أكثر فائدة وأك-عدم التصديق فيها –اكتشاف الأفكار السلبية )إعادة البناء المعرفي للطالب من خلال •

(.النوم-التغذية -الرياضة )تشجيع الممارسات الصحية •

.  إشراك الطالب في الأنشطة  المدرسية المناسبة له•

.تدريب الطالب على طرق تخطيط وتنظيم وتنفيذ المهام المطلوبة يومياً أو أسبوعياً في المدرسة•

.  جدولة الأنشطة الإيجابية أو الممتعة التي توفر إحساساً بالإنجاز للطالب•

. المراقبة المستمرة للأفكار الانتحارية التي قد تظهر عند الطالب •

.جانبيةار الالتواصل الفعال مع الأسرة لتبادل المعلومات حول السلوك الأكاديمي والاجتماعي والانفعالي للطالب وأي تطورات تتعلق بالأدوية والآث•

الإحالة إلى وحدة الرعاية الطلابية في حال لم

.يستجب الطالب
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3
وم
لي
ا

الاكتئاب درجات وأكثرها شدة الاكتئاب الشديد

الذهاني
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استراحة

3
وم
لي
ا

استراحة

دقيقة20
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استراحة

3
وم
لي
ا

لحظات وتبدأ الجلسة الثانية

دقيقة130
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1/2/3نشاط 

3
وم
لي
ا

دقيقة60

(1/2/3: )رقم النشاط

.دراسة حالة-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.اضطراب محاولات الانتحار ومؤشراته: العنوان

.التعرف على اضطراب محاولات الانتحار ومؤشراته وكيفية التعامل معه: الهدف

عرض الحالة

لكنهااراوتكرمرارامعهاالتواصلتحاولأملوكانتالمدرسةعنسارةتغيبكثرمافترةفي،سويةالمدرسيةمهامهمامعظمينجزاأناعتادتامقربتانصديقتانوأملسارة

الفسحفتراترتحضانتحبلاأصبحتبللهاالمحببةالأنشطةبعضفيقبلكماتشاركتعدلمللمدرسةتحضروعندمامضض،علىوهيالاتصالاتبعضعلىتجيببالكاد

!احدعلىثقيلةأكونأنأحبلافأناالحديمعليكأطيلأنأريدلاسارةلهافقالتالحديممعهاتتبادلأنوأصرتسارةمعيجريماحيالوقلقفضولأملانتاب

.ادائموحيدةتجلسأنوتحبلصمتهاتعودماسرعانأنهاإلاسعيدةأنهاتظاهرتمهماأنعليهاولاحظتالمقربةصديقتهافهيسارةمعيجريماذاتعرفأنأملأصرت

وقررتقرأتبماأملتأثرت،"العالمهذاأزعجأندونخفيفةسأرحل"المختلفةالتواصلبوسائلحساباتهافيسوداءخلفيةفيعبارةتكتبأنهافرأتسارةتلاحظأملظلت

حتهابصتهتمولاتأكللاوأنهاوضعهاعنبالحديموبدأتالمدرسةمنعادتمنذنائمةسارةأنمعهابالحديموبدأتوالدتهااستقبلتهاوصولهاوعندبالمنزلتزورهاأن

.المختلفةالمنزليةالأنشطةتشاركهملافهيكثيرانومهاوأصبحالمسكناتأخذمنوتكثردائمصداعمنوتشكو

.لسارةيحدملماوكافيةشافيةإجابةتجدعلهاالمختصينأقاربهاأحدتسألأنوقررتسارةوالدةمعحديثهافيتفكروهيالمنزلإلىأملعادت

جهةفيمختصمراجعةفوراً وعليهاتقريباشهرمنذالأعراضهذهعليهاظهرأنهدامالنفسيةالاضطراباتأحدمنتعانيقدأنهاالمختصفأجابهاالحالةبسردوبدأت

.رسمية
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1/2/3نشاط 

3
وم
لي
ا

دقيقة60

:عزيزتي المتدربة/ عزيزي المتدرب

:بالتعاون مع مجموعتك ومن خلال الحالة التي تم عرضها في الصفحة السابقة

ماهي أهم المؤشرات التي ظهرت على سارة وجعلتك تشعر أنها قد تؤذي نفسها أو تحاول الانتحار؟

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................

.هل سبق ومررت بحالة مشابهة

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................

كيف كان تعاملك معها؟ قيم هذا التعامل؟

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................
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الإصاااابة باضاااطراب نفساااي شاااديد، مثااال الاكتئااااب، أو اضاااطراب القلاااق، أو •

.الاضطراب ثنائي القطب، أو الذهان

وجااود تاااريخ عااائلي مرضااي ماان اضااطرابات الماازاج أو الانتحااار أو الساالوك •

.الانتحاري

.نمروجود تاريخ من الإساءة البدنية، أو الجنسية، أو التعرض للعنف، أو الت•

.اضطرابات إساءة استخدام العقاقير•

.إمكانية الوصول إلى وسائل الانتحار، مثل الأسلحة النارية أو الأدوية•

.التعرض إلى تجربة انتحار أحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء•

.النزاع مع الأصدقاء المقربين أو أفراد الأسرة أو فقدهم•

مااراض المشاكلات الجساادية أو الطبياة، مثاال التغيياارات المتعلقاة بااالبلوغ أو الأ•

.المزمنة

.يزيد هذا الخطر كثيرًا لدى الأطفال الذين حاولوا الانتحار في الماضي•

1/2/3المادة العلمية 

3
وم
لي
ا

أفكار ومحاولات الانتحار

. خطاط حاول الانتحاارويتمثال التفكيار فاي الانتحاار فاي أفكاار و. يعرف السلوك الانتحاري  على أنه أي عمل يهدف إلى إلحاق الضرر بالذات وينطوي على مُبادمرات انتحارية ومحاولات للانتحار وانتحاار تاامّ 

ي إلى الوفاة، مثل الشنق او الغرق .بينما تمثل مُحاولات الانتحار أفعال تنطوي على إيذاء الذات ويمُكن أن تؤُدِّّ

ال والصاعوبات مثال التعامال ماع الارفض والفشال والانفصان، والمراهقون الذين يظهر لديهم محاولات أو سلوك الانتحار ، يعانون غالبا من مشكلات في التكيف مع الضغط النفسي المصاحب لكونهم ماراهقي

.هاكما أنهم لا يتمكنون من إدراك أن بمقدورهم تغيير حياتهم إلى الأحسن، وأن الانتحار ما هو إلا رد فعل دائم لمشكلة مؤقتة وليس حلًا ل. المدرسية واضطراب العلاقات الأسرية

عوامل خطر الانتحار

:ربما يشعر المراهق بالرغبة في الانتحار بسبب ظروف معينة في الحياة، مثل
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."لن أسبب لكم مشكلات بعد اليوم"أو " سأقتل نفسي"الحديم عن الانتحار أو الكتابة عنه، مثل التفوه بعبارات على غرار •

.الانسحاب من التواصل الاجتماعي•

.التقلبات المزاجية•

.تعاطي الكحوليات أو المخدرات•

.تغير الروتين المعتاد، بما في ذلك أنماط الأكل أو النوم•

.فعل أشياء خطيرة أو مؤذية للنفس•

.التخلص من المتعلقات الشخصية مع عدم وجود تفسير منطقي آخر يبرر سبب ذلك•

.  احدوم تغيرات في الشخصية أو فرط الإحساس بالقلق أو الهياج عند التعرض لبعض المؤشرات التحذيرية المذكورة سابقً •

1/2/3المادة العلمية 

3
وم
لي
ا

:المؤشرات التحذيرية لاحتمال وقوع حالات انتحار المراهقين

جية المراكز المتخصصة تقدم الخدمات الوقائية والعلا

للحالات المتقدمة
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1/2/3المادة العلمية 

3
وم
لي
ا

حالات أفكار ومحاولات الانتحارإجراءات المعلم في التعامل مع 

.  إقامة علاقة قائمة على الاحترام والاهتمام والتقبل مع الطالب•

.  ملاحظة التغييرات في السلوك أو الأداء التي قد تظهر على الطالب•

.عدم التساهل مع أي تلميحات من الطالب حول التفكير في الانتحار•

.إبلاغ إدارة المدرسة أو الموجه الطلابي عند ملاحظة أي مؤشرات على التفكير في الانتحار•

يات في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيج

.السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي
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1/2/3المادة العلمية 

3
وم
لي
ا

إجراءات الموجه الطلابي في التعامل مع حالات أفكار ومحاولات الانتحار

.  إقامة علاقة إرشادية مع الطالب تتسم بالاهتمام والاحترام والتقبل •

دراسة حالة الطالب الذي لديه  أفكار انتحارية•

.تفعيل إجراءات برامج التوجيه وقت الأزمات•

.التنسيق مع أولياء الأمور حول الاستراتيجيات المستخدمة للتعامل مع حالات أفكار ومحاولات الانتحار•

الإحالة إلى وحدة الرعاية الطلابية في حال لم

.يستجب الطالب
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2/2/3نشاط 

3
وم
لي
ا

دقيقة60

(2/2/3: )رقم النشاط

.عرض فيديو-تطبيقي -تعاوني : الأسلوب التنفيذي

.ومؤشراته وكيفية التعامل معهالذهانيةطيف الفصام والاضطرابات : العنوان

.الأخرى وأهم مؤشراته وكيفية التعامل معهالذهانيةالتعرف على طيف الفصام والاضطرابات : الهدف

:المتدربة بالتعاون مع أفراد مجموعتكعزيزتي / عزيزي المتدرب

سامع بحت تطالبة في الصف الأول ثانوي ظهر عليهاا سالوكيات وانفعاالات غريباة ساببت لهاا عادم التوافاق النفساي والتكياف الاجتمااعي فاي المدرساة حيام أصا

.وترى أشياء غير حقيقية في محيط المدرسة كما لوحظ انخفاض شديد في مستواها الدراسي وعلاقاتها الاجتماعية

عرض فيديو
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2/2/3نشاط 

3
وم
لي
ا

دقيقة60

الأخرى؟الذهانيةضع تعريفا مبسطاً لاضطراب طيف الفصام والاضطرابات " الحالة السابقة"من خلال 

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................

الأخرى ماهي أهم الأعراض التي تظهر على المصاب باضطراب طيف الفصام ؟الذهانيةمن خلال العرض المرئي عن طيف الفصام والاضطرابات 

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................

الأخرى ؟الذهانيةكيف يمكن أن يتحسن المصاب بطيف الفصام والاضطرابات 

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................
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2/2/3المادة العلمية 

3
وم
لي
ا

الأخرى الذهانيةطيف الفصام والاضطرابات 

فكيار وتادهور فاي وتبلد في المشاعر واضطرابات فاي الت( هذاءات)وتوهماتهلاوسحيم يعاني من (اعتقاداته وأفكاره لا تتفق مع الواقع)اضطراب يفقد فيه الفرد الاتصال بالواقع 

.القدرات العقلية

أعراضه

.نقص الإدراك •

.إهمال العناية الشخصية•

.الشك بالآخرين•

.بدء الشعور بالارتياب أو ظهور أنماط غريبة من الأفكار•

.قضاء وقت أقل بكثير مع العائلة والأصدقاء•

.الحصول على درجات ضعيفة في المدرسة على غير العادة•

.تراجع الأداء في العمل•

.تقليل النشاطات التي يمارسها عادة•

.القلق، الهياج، أو الاكتئاب•

.الصعوبة في تركيز الانتباه أو تذكر الأشياء•

.التفكير الدائم بأفكار جديدة غير معتادة•

.تغير عادات النوم•
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2/2/3المادة العلمية 

3
وم
لي
ا

(المستقرة)التعامل مع الحالات إجراءات المعلم في 

.إقامة علاقة قائمة على الاحترام والتقبل مع الطالب•

.الاهتمام بالطالب دون اصدار الأحكام•

.ملاحظة التغييرات التي تظهر على سلوك وأداء الطالب•

.إبلاغ إدارة المدرسة أو الموجه الطلابي عند ملاحظة أي مؤشرات على تفكيره او سلوكه •

يات في حال لم يستجيب الطالب مع الاستراتيج

.السابقة يتم تحويله للموجه الطلابي
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2/2/3المادة العلمية 

3
وم
لي
ا

(المستقرة)إجراءات الموجه الطلابي التعامل مع الحالات 

.الاهتمام بالطالب، والاستماع إليه وعدم إهماله أو الانشغال عنه بأي أعمال أخرى•

.  وتعزيزها ومساعدته على اكتشاف هواياته وتنميتها، وتوفير مساحة خاصة لممارستهاإيجابياتهالتركيز على •

.التنسيق مع أصدقائه باحتوائه والحرص على تكوين علاقة إيجابية معه•

ي صل فالتنسيق مع أولياء الأمور حول الحرص على أخذ الدواء والاستراتيجيات المستخدمة للتعامل مع مثل هذه الحالات وكذلك سرعة الرد والتوا•

.حالة الانتكاسة

ب اتوعية أولياء الأمور وطاقم المدرسة بالعلامات التي تشير إلى انتكاسة الحالة وعدم استقرارها مثل كثرة الكلام غير الموجه، او الانسح•

.إلخ...والانزواء ،السب واستخدام الفاظ غير لائقة مع الآخرين، توجيه التهم للآخرين ،عدم القدرة على الاستقرار وكثرة المشي والدوران 

الإحالة إلى وحدة الرعاية الطلابية في حال لم

.يستجب الطالب
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3/2/3نشاط 

3
وم
لي
ا

دقيقة10

(2/2/3: )رقم النشاط

.مناقشة-عصف ذهني -فردي : الأسلوب التنفيذي

.الأخرىالذهانيةمآل اضطراب طيف الفصام والاضطرابات : العنوان

.الأخرىالذهانيةالتعرف على مآل اضطراب طيف الفصام والاضطرابات : هدف النشاط

: عزيزتي المتدربة ضع دائرة على الإجابة الصحيحة مع ذكر السبب/ عزيزي المتدرب

؟           نعم                              لاالأخرى أن يتعافى نهائياالذهانيةهل يمكن للمصاب بطيف الفصام والاضطرابات 

........................................................................................................................................................................:السبب
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3/2/3المادة العلمية 

3
وم
لي
ا

رحلة التعايش واختلاف مدته بين المصابين 

التعايش

دتين طريقة عيش حياة مفعمة بالأمل رغم وجود المرض أو بعض اثااره ويتضامن ذلاك اكتسااب معناى وغاياة جديا" هو أكثر من مجرد غياب الاعراض المرضية أو السيطرة عليها 

.  في حياة الطالب حينما  يتجاوز الآثار الكارثية للاضطراب النفسي 

: تختلف عملية التعافي المبكر لدى الأفراد حسب عدة عوامل من أهمها 

.الدعم المناسب من العائلة والأصدقاء•

.امتلاك دور ذي معنى في المجتمع•

.الحصول على المساعدة المتخصصة بشكل مبكر•

.استعداد الطالب وقدرته على الاستفادة من الفرص المتاحة•

لى عند حدوم  انتكاسات أو أزمات لدى الطالب الذي يعاني من مشكلة نفسية، فثنه  يحتاج إ

حة الدعم من قبل المحيطين به  خاصةً عندمـــــا تكــــون رعاية المختص النفسي  غير متا

فـــي هذا الوقت 
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استمارة التقييم البعدي

:  معلومات عامة1

ذكر             أنثى:            جنس المتدرب•

سنوات10سنوات            أكثر من 10إلى –5أقل من خمس سنوات              من :              عدد سنوات الخبرة•

:اختر الاجابة التي تعتقد أنها مناسبة, فيما يلي بعض العبارات حول الصحة النفسية والاضطرابات السلوكية والنفسية

غير متأكدخطأ صح العبارات م

الوقاية النفسية الأولية تقدم لجميع الطلبة على حد السواء1

يعُنى المنهج الوقائي بتنمية قدرات الطلبة  وزيادة كفاءتهم2

تتمثل مستويات المنهج الوقائي في الوقاية الأولية والثانوية3

وتكرارهايختلف مستوى احتياج الطلبة للتدخلات النفسية وفقا لشدة الأعراض4

لا يوجد فرق بين الرعاية النفسية الأولية والإلزامية5

يقدم الوقاية النفسية الأولية المتخصصين في المجال النفسي6

التقبل والصدق والتفهم أحد الاستراتيجيات العامة للتعامل مع حالات الطلبة المختلفة7

لا يوجد خط رجعة بعد إصابة الطلبة بالاضطرابات النفسية فلا يمكن علاجها أو التخفيف من حدتها8

تظهر الكفاءة الذاتية لدى الطالب بقدرته على القيام بأي مهمة تطلب  منه 9

للمعلم دور أساسي في تنمية تقدير الذات لدى الطلبة  10

مشكلة نفسية تحتاج إلى تدخلم شر لوجود استمرار ظهور الأعراض مع شدتها مما ي ثر على ممارسة الحياة بشكل طبيعي قد يكون11
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استمارة التقييم البعدي

1

غير متأكدخطأ صح العبارات م

يعتبر القلق بكافة أنواعه من أكثر المشكلات النفسية الشائعة في البيئة المدرسية12

توفير البيئة الصفية الآمنة أحد الإجراءات التي لابد للموجه الطلابي اتخاذها للحد من مشكلة قلق الطلبة13

يعبر القلق الاجتماعي عن الخوف الشديد من الانفصال عن الوالدين أو من يقوم بالرعاية14

يتوجب على الموجه الطلابي توعية أولياء الأمور والمجتمع المدرسي بموضوعات المشكلات النفسية15

لأخرىوصف إكثار الأبناء الذين يمارسون الألعاب الإلكترونية بالإدمان يعد مبالغة غير مقبولة حتى وإن أثرت على أنشطته الحياتية ا16

17
رة يسمى النمط المستمر من السلوك الذي يتم فيه تجاهل الحقوق الأساسية للآخرين والتصرف بطرق غير مقبولة اجتماعيا عادة ما تكون خط

اضطراب المسلك

الحزن والاكتئاب وجهان لعملة واحدة 18

عندما يعبر الطالب أنه يسمع  أو يرى شيئا غير موجود باستمرار فلا بد من تجاهله19

التهديد بإيذاء أو قتل النفس والتحدا أو الكتابة عن الموت والانتحار قد تدل على وجود أفكار انتحارية لدى الطالب20

21
التخفيف من الاصغاء دون اصدار أحكام وتقديم الدعم والمعلومات وتشجيع الحصول على المساعدة المهنية المناسبة استراتيجيات عامة تفيد في

الاضطرابات النفسية المختلفة

محددةيشترك كلاً من المعلم والموجه الطلابي والطالب و كذلك ولي الأمر في مهمة احتواء الطلبة ذوي الاضطرابات النفسية من خلال أدوار22
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:  معلومات عامة

ذكر             أنثى:            جنس المتدرب•

سنوات10سنوات            أكثر من 10إلى –5أقل من خمس سنوات              من :              عدد سنوات الخبرة•

:اختر الاجابة التي تعتقد أنها مناسبة, فيما يلي بعض العبارات حول الصحة النفسية والاضطرابات السلوكية والنفسية

غير متأكدخطأ صح العبارات م

√الوقاية النفسية الأولية تقدم لجميع الطلبة على حد السواء1

√يعُنى المنهج الوقائي بتنمية قدرات الطلبة  وزيادة كفاءتهم2

√تتمثل مستويات المنهج الوقائي في الوقاية الأولية والثانوية3

√وتكرارهايختلف مستوى احتياج الطلبة للتدخلات النفسية وفقا لشدة الأعراض4

√لا يوجد فرق بين الرعاية النفسية الأولية والإلزامية5

√يقدم الوقاية النفسية الأولية المتخصصين في المجال النفسي6

√التقبل والصدق والتفهم أحد الاستراتيجيات العامة للتعامل مع حالات الطلبة المختلفة7

√لا يوجد خط رجعة بعد إصابة الطلبة بالاضطرابات النفسية فلا يمكن علاجها أو التخفيف من حدتها8

√تظهر الكفاءة الذاتية لدى الطالب بقدرته على القيام بأي مهمة تطلب  منه 9

√للمعلم دور أساسي في تنمية تقدير الذات لدى الطلبة  10

√مشكلة نفسية تحتاج إلى تدخلم شر لوجود استمرار ظهور الأعراض مع شدتها مما ي ثر على ممارسة الحياة بشكل طبيعي قد يكون11

م نموذج إجابة استمارة التقيي

القبلي والبعدي
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غير متأكدخطأ صح العبارات م

√يعتبر القلق بكافة أنواعه من أكثر المشكلات النفسية الشائعة في البيئة المدرسية12

√توفير البيئة الصفية الآمنة أحد الإجراءات التي لابد للموجه الطلابي اتخاذها للحد من مشكلة قلق الطلبة13

√يعبر القلق الاجتماعي عن الخوف الشديد من الانفصال عن الوالدين أو من يقوم بالرعاية14

√يتوجب على الموجه الطلابي توعية أولياء الأمور والمجتمع المدرسي بموضوعات المشكلات النفسية15

√لأخرىوصف إكثار الأبناء الذين يمارسون الألعاب الإلكترونية بالإدمان يعد مبالغة غير مقبولة حتى وإن أثرت على أنشطته الحياتية ا16

17
رة يسمى النمط المستمر من السلوك الذي يتم فيه تجاهل الحقوق الأساسية للآخرين والتصرف بطرق غير مقبولة اجتماعيا عادة ما تكون خط

اضطراب المسلك
√

√الحزن والاكتئاب وجهان لعملة واحدة 18

√عندما يعبر الطالب أنه يسمع  أو يرى شيئا غير موجود باستمرار فلا بد من تجاهله19

√التهديد بإيذاء أو قتل النفس والتحدا أو الكتابة عن الموت والانتحار قد تدل على وجود أفكار انتحارية لدى الطالب20

21
التخفيف من الاصغاء دون اصدار أحكام وتقديم الدعم والمعلومات وتشجيع الحصول على المساعدة المهنية المناسبة استراتيجيات عامة تفيد في

الاضطرابات النفسية المختلفة
√

√محددةيشترك كلاً من المعلم والموجه الطلابي والطالب و كذلك ولي الأمر في مهمة احتواء الطلبة ذوي الاضطرابات النفسية من خلال أدوار22

م نموذج إجابة استمارة التقيي
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الرعاية 

لية النفسية الأو

المساعدة النفسية
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القلق 

خطوات تمرين 

الاسترخاء العضلي

خطوات عملية 

لاسترخاء العضلات
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القلق 

الاجتماعي
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