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~ ๔๓ ~ 

 

หัวข้อที่ ๓.๓  เนื้อหาสาระการเรียนรู้ท้องถ่ินจังหวัดอุตรดิตถ์ 

          เนื้อหาสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นจังหวัดอุตรดิตถม์ีรายละเอียดครอบคลุมค าขวัญได้แก่ 

           ค าขวัญจังหวัดอุตรดิตถ์ 
   “เหล็กน้ าพี้ล่ือเล่ือง      เมืองลางสาดหวาน 

                 บ้านพระยาพิชัยดาบหัก          ถิ่นสักใหญ่ของโลก” 

 

         จากค าขวัญของจังหวัดอุตรดิตถ์น าไปสู่เนื้อหาสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นท่ีเป็นเนื้อหาพอสังเขป
ของเรื่องราวในจังหวัดอุตรดิตถ์ประกอบด้วย สภาพภูมิศาสตร์ สภาพแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมวัฒนธรรม ประเพณี แหล่งท่องเท่ียว ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศาสนสถานท่ีส าคัญ บุคคลส าคัญ และ 
งานอาชีพ ส าหรับเป็นแนวทางให้สถานศึกษาน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับท้องถิ่น
เป็นจังหวัดท่ีมีความหลากหลายท้ังทางด้านภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดล้อมท่ีสวยงามท่ีเยาวชนคนอุตรดิตถ์จะต้องเรียนรู้ดังนี้ 
 

เร่ืองที่ ๑  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
๑.๑ เขื่อนสิริกิต์ิ เดิมเข่ือนนี้มีช่ือว่า เข่ือนผาซ่อม โดยก่อสร้างปิดกั้นแม่น้ าน่าน บริเวณเขาผาซ่อม 

ต าบลผาเลือด อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ ภายหลังได้รับพระบรมราชานญุาตให้อัญเชิญพระนามาภิไธย
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ มาขนานนามเข่ือนว่า เข่ือนสิริกิต์ิ เมื่อวันท่ี ๒๔ พฤษภาคม   
พุทธศักราช ๒๕๑๑ เป็นแหล่งผลิตกระแสไฟฟ้าและชลประทานท่ีส าคัญของจังหวัด 
 

 

 

 

๑.๒ เขื่อนผาจุก  ท่ีต้ังอยู่ท่ีบ้านคลองนาพง หมู่ ๗ ต าบลผาจุก 
อ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด อุ ต ร ดิ ต ถ์   ส ร้ า ง กั้ น ล า น้ า น่ า น                               
ขนาดความกว้างประมาณ ๑๐๐ เมตร ลึก ๑๕ เมตร ประโยชน์ 
ท่ีไ ด้รับคือ เป็นการน าน้ า ท่ีระบายผ่านเขื่ อนทดน้ าผาจุก                             
มาใช้ประโยชน์ในการผลิตกระแสไฟฟ้า เป็นการบูรณาการการ
บริหารจัดการน้ าให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยไม่กระทบกับ
วัตถุประสงค์ของการใช้น้ าเดิม  

 

๑.๓ ดินขาวอุตรดิตถ์ จัดว่าเป็นแร่ดินขาวในกลุ่มแร่อิลไลต์ 
(Illite) คือมีแร่อิลไลต์เป็นส่วนประกอบหลักมีคุณสมบัติทาง
ฟิสิกส์ค่อนข้างแตกต่างไปจากดินขาวในพื้นท่ีอื่นๆ เช่นความ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%8C_%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96
https://th.wikipedia.org/wiki/24_%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2511
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ขาวสว่างความคมของเม็ดดิน     ความละเอียดสูงและมีความทนไฟต่ าแร่ดินขาวอุตรดิตถ์ถูกน าไปใช้ประโยชน์
โดยเป็นตัวเติม ในอุตสาหกรรมสี ยาฆ่าแมลง 

๑.๔ ผัก ผลไม้ อุตรดิตถ์  

 จังหวัดอุตรดิตถ์เป็นเมืองท่ีมีผลไม้หลากหลายชนิด และท่ีมีช่ือเสียงในระดับประเทศได้แก่ ทุเรียน 
พันธ์หลงลับแล และ หลินลับแลท่ีมีเนื้อละเอียด สีเหลองอ่อน รสชาติหวานมัน กล่ินหอมอ่อนๆเป็นเอกลักษณ์
ท่ีไม่เหมือนท่ีใด นอกจากนี้ยังมีผลไม้ ท่ีขึ้นช่ืออีกหลายชนิด เช่น ลางสาด ลองกอง สับปะรดห้วยมุ่น                  
กล้วยน้ าว้า มะขามหวาน และมะม่วงหิมพานต์ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 
 
 ๑.๕ หอมแดงและกระเทียม 

       หอมแดงและกระเทียมเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญของจังหวัดอุตรดิตถ์                                     
โดยแหล่งท่ีเพาะปลูกหอมแดงมากท่ีสุดอยู่ ท่ีอ าเภอลับแล  ส่วนกระเทียม                                             
พันธุ์ดีท่ีมีช่ือเสียงมีแหล่งเพาะปลูกมากท่ีสุดอยู่ท่ีอ าเภอน้ าปาด 
เร่ืองที่ ๒ งานอาชีพ 

 

๒.๑ เกษตรกรรม จังหวัดอุตรดิตถ์มีพืชท่ีส าคัญทางเศรษฐกิจ ได้แก่ 
ข้าว อ้อย มันส าปะหลัง ข้าวโพด และมีการท าสวนผลไม้ สวนเกษตรแบบ
ผสมผสาน  
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~ ๔๕ ~ 

 

 

๒.๒ เลี้ยงสัตว์ เกษตรกรกลุ่มเล้ียงสัตว์ในจังหวัดอุตรดิตถ์มีการเล้ียงสัตว์ที่หลากหลาย เช่น กลุ่มเล้ียง
โคกระบือ เล้ียงไก่พันธุ์ไข่  และการเล้ียงปลาในกระชัง 

 

 

 

 

 

๒.๓ หัตถกรรมจักสานไม้ไผ่ 

การจักสานไม้ไผ่ในจังหวัดอุตรดิตถ์ส่วนมาก                        เป็น
การจักสานเกี่ยวกับเครื่องมือเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ชะลอม ตะกร้า 
กระบุง กระด้ง ฯลฯ  
         งานจักสานนอกเหนือจากประโยชน์ใช้สอยแล้ว    ยังสะท้อนวัฒนธรรม 
สะท้อนความคิดสร้างสรรค์และ                      ภูมิปัญญาของชาวบ้านอีก
ด้วย 

๒.๔ พันธุ์ไม้ท าเงิน 

 จังหวัดอุตรดิตถ์มีแหล่งเพาะพันธุ์กล้าไม้เศรษฐกิจ
เพื่อจ าหน่าย ประกอบไปด้วย พันธุ์ไม้ท่ีหายาก กิ่งพันธุ์
ผลไม้ พืชผักสวนครัว ไม้ประดับ โดยแหล่งผลิตท่ีส าคัญ                            
อยู่ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอตรอน  

๒.๕ ช่างตีเหล็ก 

 จังหวัดอุตรดิตถ์เป็นแหล่งแร่ท่ีมีช่ือเสียง
คือแร่เหล็กน้ าพี้ซึ่งมีความเช่ือในเรื่องเครื่องราง
ของขลัง อยู่ท่ีอ าเภอทองแสนขัน โดยผลิตภัณฑ์ 
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ท่ีส าคัญในจังหวัดอุตรดิตถ์ ได้แก่ ดาบเหล็กน้ าพี้ พระขรรค์เหล็กน้ าพี้ และมีดหมอ 

 

๒.๖ ช่างหล่อพระ จังหวัดอุตรดิตถ์เป็นแหล่งแร่ท่ีมีช่ือเสียงคือแร่เหล็กน้ าพี้ซึ่งมีความเช่ือในเรื่องเครื่องราง                  
ของขลัง อยู่ ท่ีอ าเภอทองแสนขัน โดยชาวบ้านในต าบลน้ าพี้ได้น าแร่เหล็กน้ าพี้มาสร้างเป็นวัตถุมงคล                       
เช่น พระพุทธรูป เทวรูปในศาสนาพรามห์   

 

 

 

 

 

 

 

 

เร่ืองที่ ๓ ประวัติบุคคลส าคัญ 

    ๓.๑ พระยาพิชัยดาบหัก 

 
อนุสาวรีย์พระยาพิชัยดาบหัก 

ที่มา : http://๒.bp.blogspot.com/-e๑vJRxIfx๘I/UEsKTPxvLeI/AAAAAAAAACk/fR๙BYtvURRI/พระยาพิชัยดาบหัก.jpeg  

มีนามเดิมว่า จ้อย เกิดเมื่อ พ.ศ. ๒๒๘๓ ณ บ้านห้วยคา เมืองพิชัย ในวัยเด็ก บิดามารดา
น าไปฝากเรียนหนังสือท่ีวัดมหาธาตุ (วัดใหญ่)  เมื่ออายุได้  ๑๔  ปี  เกิดชกต่อยกับลูกเจ้าเมืองพิชัย จึงได้ออก
จากวัดแล้วเปล่ียนช่ือเป็น ทองดี ไ ด้ฝึกฝนมวยไทยและฟันดาบจนมีฝีมือปัจจุบันได้สร้างอนุสาวรีย์                          
พระยาพิชัยดาบหัก ประดิษฐานไว้ด้านหน้าศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ์ 
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   ๓.๒ เจ้าพระฝาง 

 
ชุมนุมเจ้าพระฝาง 

ที่มา : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f๔/Phra_Fang.jpg 
 

  ประวัติเจ้าพระฝาง เจ้าพระฝางเป็นชาวเมืองเหนือ นามเดิมว่า มหาเรือน บวชแล้วได้เดินทาง
ไปศึกษาพระไตรปิฎกท่ีอยุธยา สมัยพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ จนเช่ียวชาญได้รับแต่งต้ังเป็นมหา นามว่า                            
พระพากุลเถระ จ าพรรษาอยู่ ณ วัดศรีอโยธยา ต่อมาได้รับแต่งต้ังเป็น พระสังฆราชเมืองสวางคบุรี เจ้าพระฝาง
มีสมัครพรรคพวก มีคนนับถือมาก ครั้นรู้ว่ ากรุงศรีอยุธยาเสียแก่พม่าได้ ต้ังตนขึ้นเป็นเจ้า พระฝาง                                      
โดยท่ียังครองตนอยู่ในสมณะเพศ แต่งนุ่งห่มผ้าแดง (ย้อมด้วยไม้ฝาง) คนท้ังปวงจึงเรียกว่า พระฝาง 
 

  ๓.๓ พระนิมมานโกวิทหรือหลวงพ่อทองด า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลวงปู่ทองด า ฐิตวัณโณ 
ที่มา : http://www.itti-patihan.com/images/stories/amulet_๕/budd๒๗๑๔.jpg 

 

  มีนามเดิมว่า ทองด า เม่นพริ้ง เกิดเมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๑ บ้านไซโรงโขน ต าบลตะพานหิน     
จังหวัดพิจิตร เมื่ออายุ ๓ ขวบ บิดามารดา ได้น าไปถวายเป็นบุตรบุญธรรมกับหลวงพ่อเงิน พุทธโชติ                         
(วัดบางคลาน จ.พิจิตร) กระท่ังโตจึงไปศึกษาเล่าเรียนกับอาจารย์โต เจ้าอาวาสวัดท่าทอง สมัยวัยหนุ่มเคยเป็น
นักมวยฝีมือดีคนหนึ่ง ต่อมาเข้าสู่ร่มพระศาสนา อุปสมบทเมื่ออายุ ๒๒ ปี ณ วัดวังหมู  ไปจ าพรรษาท่ีวัด                         

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f4/Phra_Fang.jpg
http://www.itti-patihan.com/images/stories/amulet_5/budd2714.jpg
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ท่าทอง ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดท่าทอง ต้ังแต่ปี ๒๔๖๘ เป็นต้นมา ได้รับพระราชทานเล่ือนสมณศักด์ิ                     
เป็นพระราชทานคณะช้ันสามัญนาม “พระนิมมานโกวิท” ปี พ.ศ. ๒๕๐๔ มรณภาพเมื่ออายุ ๑๐๗ ปี 
 

 ๓.๔ พระยาปาด 
 พระยาปาด (พญาปาด) เป็นผู้สร้างเมืองน้ าปาดและฟากท่า ในปัจจุบัน คือ 
อ าเภอน้ าปาด และ อ าเภอฟากท่า เป็นเรื่องเล่าต่อกันว่า พระยาปาดเป็นคนลาว
อาศัยในนครเวียงจันทร์ มีประชาชนเคารพนับถือมาก เมื่อเวียงจันทร์เกิดอัตคัดขัด
สน จึงน าพลเมืองอพยพหาท่ีท ากินใหม่ มาปักหลักฐานท่ีบ้านสองคอน (ปัจจุบัน 
อยู่ใน อ าเภอฟากท่า จังหวัดอุตรดิตถ์) ต่อมาเมื่อมีคนมากขึ้น จึงอพยพไปสร้าง
เมืองใหม่ท่ี ต าบลบ้านฝาย อ าเภอน้ าปาด และแม่น้ าท่ีนั่น ได้ช่ือว่า น้ าปาด ตามช่ือ  
พระยาปาด 

ที่มา http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/๒/๒๔/
Phraya_Pat_Monument.jpg 

 
  ๓.๕ พระศรีพนมมาศ 

 
พระศรีพนมมาศ 

ที่มา : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/th/e/e๕/พระศรีพนมมาศ.jpg 
  พระศรีพนมมาศ (ทองอิน แซ่ตัน) อดีตนายอ าเภอลับแล ในสมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ท่านได้สร้างความเจริญให้แก่อ าเภอลับแลเป็นอย่างมาก เช่น เป็นผู้วางผังเมืองลับแล 
สร้างฝายหลวง พัฒนาการศึกษา รวมท้ังส่งเสริมการเกษตร ท่านเป็นบุคคลท่ีทางอ าเภอลับแลให้ความเคารพ
นับถือเป็นอย่างมาก 
 ๓.๖  เจ้าฟ้าฮ่ามกุมาร 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/24/Phraya_Pat_Monument.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/24/Phraya_Pat_Monument.jpg
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~ ๔๙ ~ 

 

 
อนุสาวรีย์เจ้าฟ้าฮ่ามกุมาร 

ที่มา : https://gplace.com/include/img_res/๘/๓๘/gp๔fca๕e๑๖๐๗๕fd.jpg 
  เจ้าฟ้าฮ่ามกุมารเป็นพระราชบุตรในพระเจ้าเมืองไทธิราชแห่งอาณาจักรโยนกเชียงแสน ได้รับ
โปรดเกล้าฯ จากพระราชบิดาให้มาปกครองเมืองลับแล ซึ่งเป็นเมืองชายแดน เพื่อป้องกันการรุกรานจากพม่า
และขอมในสมัยนั้น ถือว่าให้ท่านเป็นปฐมกษัตริย์แห่งเมืองลับแล 
  เจ้าฟ้าฮ่ามกุมาร ครองนครลับแลเป็นเวลายาวนาน สร้างความเจริญรุ่งเรือง ราษฎรอยู่ร่มเย็น
เป็นสุขจนกระท่ังสวรรคต ประชาชนจึงพร้อมใจกันน าอัฐิของพระองค์มาบรรจุไว้ ณ ม่อนอารักษ์ และเกิด
ประเพณีแห่น้ าขึ้นโฮง เพื่อสักการะดวงวิญญาณของเจ้าฟ้าฮ่ามกุมารสืบทอดมาถึงปัจจุบัน 
เร่ืองที่ ๔  ศาสนสถานที่ส าคัญ 
   ๔.๑ วัดพระแท่นศิลาอาสน ์

 
วัดพระแท่นศิลาอาสน์ 

ที่มา : http://avilabeachconcerts.com/wp-content/uploads/๒๐๑๗/๐๗/๕๕๘๘๗๑๙๕-๗๒๐x๔๓๑.jpg 
  วัดพระแท่นศิลาอาสน์ ต้ังอยู่บนเนินเขาเต่า ต าบลทุ่งยั้ง อ าเภอลับแล จังหวั ดอุตรดิตถ์                     
ติดกับวัดพระยืนพุทธบาทยุคล พระแท่นศิลาอาสน์ เป็นพุทธเจดีย์ เป็นท่ีเช่ือกันมาแต่โบราณว่า สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ท้ังห้าพระองค์ในภัทรกัปนี้ ได้เสด็จมาประทับนั่งบนพระแท่นแห่งนี้เพื่อเจริญภาวนา และได้
ประทับยับยั้งในเวลาท่ีตรัสรู้แจ้ง เพื่อโปรดสัตว์ ตัวพระแท่นเป็นศิลาแลง มีลักษณะเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
ขนาดกว้าง  ๘ ฟุต ยาวประมาณ ๑๐ ฟุต สูง ๓ ฟุต ท่ีฐานพระแท่นประดับด้วยลายกลีบบัวโดยรอบ                          
มีพระมณฑปครอบอยู่ภายในพระวิหารวัดพระแท่นศิลาอาสน์ 
  ๔.๒ วัดท่าถนน 



กรอบหลกัสูตรระดบัทอ้งถ่ิน สพป.อุตรดิตถ ์เขต ๑ 

 

~ ๕๐ ~ 

 

 
วิหารหลวงพ่อเพ็ชร วัดท่าถนน 

ที่มา : https://www.touronthai.com/gallery/photo/๑๖๐๐๐๐๑๘/watthatanon๐๒.jpg 
  วัดท่าถนน เดิมช่ือ วัดวังเตาหม้อ อยู่ตรงข้ามสถานีรถไฟอุตรดิตถ์ เป็นท่ีประดิษฐานหลวงพ่อ
เพ็ชร พระพุทธรูปเชียงแสนสิงห์ ๑ ซึ่งหล่อด้วยทองสัมฤทธิ์ท้ังองค์ ในบริเวณวัดมีอาคารศิลปะแบบตะวันตก 
เป็นโรงเรียนปริยัติธรรมและภาษาบาลีของพระภิกษุสามเณรในเมือง มีลักษณะสถาปัตยกรรมท่ีสวยงามและ
พระอุโบสถมีภาพจิตรกรรมฝาผนังท่ีได้รับยกย่องว่าสวยงามท่ีสุดในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
 ๔.๓ เวียงเจ้าเงาะ 

 
เวียงเจ้าเงาะ 

ที่มา : https://www.bloggang.com/data/tuk-tukatkorat/picture/๑๔๘๗๕๙๔๗๓๗.jpg 
  เวียงเจ้าเงาะต้ังอยู่ท่ี ต าบลทุ่งยั้ง เป็นเมืองเก่าสมัยสุโขทัย มีเนื้อท่ีประมาณ ๓๐ ไร่ มีคูน้ า 
และก าแพงเมือง ๒ – ๓ ช้ัน บริเวณใกล้ ๆ เวียงเจ้าเงาะมีหลุมบ่อท่ีมีลักษณะเป็นถ้ า และอุโมงค์อยู่มาก                 
มีโบราณวัตถุแตกหักอยู่ในหลุมและอุโมงค์อยู่หลายแห่งนอกจากนี้ยังมี   บ่อน้ าทิพย์ อยู่ใต้ก าแพงศิลาแลง                  
ของเวียงเจ้าเงาะ มีเรื่องเล่าสืบกันมาว่าน้ าในบ่อน้ าทิพย์นั้นตักขึ้นมาเท่าใดก็ไม่แห้ง ท้ังท่ีเป็นบ่อน้ าต้ืน                                      
น้ าในบ่อใสสะอาด ใช้ด่ืมกินได้ บางรายก็น าไปใช้เป็นน้ าศักดิ์สิทธิ์รักษาโรคภัยไข้เจ็บ 
  ๔.๔ วัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ 
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~ ๕๑ ~ 

 

 
วัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ 

ที่มา : https://mapio.net/images-p/๔๗๒๓๓๔๖๐.jpg 
  วัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ เป็นวัดราษฎร์ ต้ังอยู่ต าบลผาจุก อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
เป็นวัดท่ีสร้างมาเป็นเวลานาน ซึ่งปรากฏอยู่ในหลักศิลาจารึกหลักท่ี ๒ และหลักท่ี ๓ ซึ่งสร้างมาเมื่อประมาณ 
พุทธศักราช ๑๙๐๐ บริเวณวัดแห่งนี้เคยเป็นท่ีต้ังเมืองสวางคบุรี หรือ เมืองฝางอันเก่าแก่มาต้ังแต่สมัย                    
กรุง สุโขทัย และเคยเป็นแหล่งชุมนุมก๊กพระฝางสมัยกรุงธนบุรี  มีโบราณสถานท่ีส าคัญภายในวัด                                    
คือโบสถ์มหาอุด มีประตูทางเข้าบานเดียว อยู่ทางด้านทิศตะวันตก และเป็นท่ีประดิษฐานพระฝาง พระพุทธรูป
จ าลอง ปางมารวิชัยทรงเครื่อง เป็นศิลปะสมัยอยุธยา และพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว                         
โปรดเกล้าให้อัญเชิญไปไว้ที่วัดเบญจมบพิตรกรุงเทพมหานคร 
  ๔.๕ วัดธรรมาธิปไตย 

 
ธรรมสภา วัดธรรมาธิปไตย 

ที่มา : https://welovetogo.com/upfiles/articles/๑๗/๒๐๑๕๐๖/๒๐๑๕๐๖๑๐-๐๐๐๒๘๒๐.jpg 
  วัดธรรมาธิปไตย เป็นวัดราษฎร์ ต้ังอยู่ท่ีส่ีแยกตัดถนนอินใจมีกับถนนส าราญรื่น ต าบลท่าอิฐ 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ วัดธรรมาธิปไตยเป็นวัดท่ีสร้างอาคารธรรม ธรรมสภาเป็นท่ีเก็บโบราณวัตถุ                                    
ท่ีส าคัญ คือ เก็บรักษาบานประตูวิหารวัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ 
 
เร่ืองที่ ๕  ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

            ๕.๑  ศิลปะ/ดนตรีพื้นบ้าน 
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~ ๕๒ ~ 

 

  ๕.๑.๑ มวยไทย 

           ม ว ย ไ ท ย  เ ป็ น ศิ ล ป ะ                    
การต่อสู้จากประเทศไทย มีความโดดเด่น
ด้านเทคนิคการกอดคอต่อสู้ ซึ่งเป็นการใช้ 
ท้ังกายและใจ ส าหรับการต่อสู้ท่ีใช้ร่างกาย
เป็นอาวุธ โดยเป็นท่ีรู้จักว่าเป็น "นวอาวุธ" 
ซึ่ งประกอบด้วยการโจมตีจากร่ างกาย                      
ท้ัง หมัด, ศอก, เข่า และเท้า หากมีการ
เตรียมพร้อมด้านร่างกายดี จะก่อให้เกิด
อ าวุ ธ ท่ี มี อ า นุ ภ าพ  มวย ไทย ไ ด้ เป็ น ท่ี
แพร่หลายในระดับนานาชาติในช่วงศตวรรษ
ท่ียี่สิบ เมื่อเหล่านักมวยไทยสามารถเป็นฝ่ายชนะนักต่อสู้ท่ีมีช่ือเสียงในแขนงอื่น ซึ่งการแข่งขันมวยไทยใน
ระดับอาชีพ ได้รับการดูแลโดยสภามวยไทยโลก ประวัติศาสตร์อันยาวนานของมวยไทยเริ่มมีและใช้กันในการ
สงครามในสมัยก่อน ซึ่งแตกต่างจากมวยไทยในปัจจุบันท่ีใช้เป็นการกีฬา โดยมีการใช้นวมขึ้นเพื่อป้องกันการ
อันตรายท่ีเกิดขึ้น มวยไทยยังคงได้ช่ือว่า ศาสตร์การโจมตีท้ังแปด ซึ่งรวม สองมือ สองเท้า สองศอก และสอง
เข่า (บางต าราอาจเป็น นวอาวุธ ซึ่งรวมการใช้ศีรษะโจมตี หรือ ทศอาวุธ ซึ่งรวมการใช้บั้นท้ายกระแทกโจมตี)
มวยไทยสืบทอดมาจากมวยโบราณ ซึ่งแบ่งออกเป็นแต่ละสายตามท้องท่ีนั้น ๆ โดยมีสายส าคัญหลัก เช่น มวย
ท่าเสา (ภาคเหนือ) มวยโคราช            (ภาคอีสาน) มวยไชยา (ภาคใต้) มวยลพบุรีและมวยพระนคร (ภาค
กลาง) มีค ากล่าวไว้ว่า "หมัดหนักโคราช ฉลาดลพบุรี ท่าดีไชยา ไวกว่าท่าเสา" 

๕.๑.๒ มังคละ 

        วงมังคละ หรือ ปี่กลอง , ปี่กลองมังคละ เป็นดนตรีชั้นสูงส าหรับพระพุทธศาสนาของอาณาจักร
สุโขทัยโบราณ โดยปรากฏหลักฐานในศิลาจารึกหลักท่ี ๑ และศิลาจารึกวัดช้างล้อม สันนิษฐานว่าดนตรีมังคละ
นั้นรับธรรมเนียม "มงคลเภรี" มาจากศรีลังกา ก่อนท่ีจะกลายมาเป็นดนตรีพื้นบ้าน ในชุมชนกลุ่มคนท่ีใช้
ส าเนียงอาณาจักรสุโขทัยโบราณ ปัจจุบันพบการละเล่นอยู่ในเขตภาคเหนือตอนล่าง จังหวัดสุโขทัย
พิษณุโลก และอุตรดิตถ์ รวมท้ังพบร่องรอยการละเล่นมังคละในจังหวัดนครสวรรค ์และจังหวัดเพชรบูรณ์              
(วงตุ๊บเก่ง) รวมท้ังวงกาหลอ 

        วงมังคละ มีความสัมพันธ์กับกลุ่มคนท่ีใช้ส าเนียงอาณาจักรสุโขทัยโบราณ โดย สมเด็จเจ้าฟ้ากรม
พระยานริศรานุวัดติวงศ์ บันทึกไว้ในคราวตรวจการท่ีหัวเมืองพิษณุโลก เมื่อปีพุทธศักราช ๒๔๔๔ ได้ยินดนตรี
มังคละบริเวณวัดสะกัดน้ ามันจึงได้เรียกมาแสดงให้ดู ได้ให้ทัศนะต่อดนตรี "มังคละ" ว่า "เครื่องมังคละนี้เป็น
เครื่องเบญจดุริยางค์แท้"  

 

  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2444


กรอบหลกัสูตรระดบัทอ้งถ่ิน สพป.อุตรดิตถ ์เขต ๑ 

 

~ ๕๓ ~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕.๑.๓ กลองยาว 

         เช่ือกันว่ากลองยาวได้แบบอย่างมาจากพม่า ในสมัยกรุงธนบุร ีหรือต้นกรุงรัตนโกสินทร ์สมัยท่ี
ไทยกับพม่าก าลังท าสงครามกัน เวลาพักรบ ทหารพม่าก็เล่น "กลองยาว" กันสนุกสนาน พวกชาวไทยได้เห็น       
ก็จ าแบบอย่างมาเล่นบ้าง แต่บางท่านก็เล่าว่า กลองยาวของพม่าแบบนี้ มีชาวพม่าพวกหนึ่งน าเข้ามาเล่น                      
ในงานท่ีมีกระบวนแห่ เช่น บวชนาค ทอดกฐิน เป็นต้น และนิยมเล่นกันเป็นท่ีรื่นเริง สนุกสนานในเทศกาล
สงกรานต์ และเล่นกันแพร่หลายไปแทบทุกหัวบ้านหัวเมือง วงหนึง่ๆ จะใช้กลองยาวหลายลูกก็ได้ เครื่องดนตรี
ท่ีใช้บรรเลงร่วม มี ฉิ่ง, ฉาบเล็ก, กรับ, โหม่ง เรียกการเล่นชนิดนี้ว่า "เถิดเทิง" หรือ "เทิงกลองยาว"                            
ท่ีเรียกเช่นนี้เข้าใจว่า เรียกตามเสียงกลองท่ีตีและตามรูปลักษณะกลองยาว 

 

 

 

 

 

๕.๑.๔ ขับขานเพลงไทย 
 เพลงอุตรดิตถ์เมืองงาม ตามเนื้อร้องข้างต้น เป็นการร้อยเรียง สภาพภูมิศาสตร์ ส่ิงแวดล้อม และ
สังคมของจังหวัดอุตรดิตถ์ให้เกิดเป็น ท่วงท านองไว้อย่างไพเราะกลมกลืน นับเป็นวิธีส่ือท่ีช่วยให้ผู้รับฟังได้รู้จัก
อุตรดิตถ์ แบบภาพรวมอย่างรวดเร็วและน่าประทับใจ 
 

เพลงอุตรดิตถ์เมืองงาม 
 ค าร้อง “ธาตรี”/บรรพต ศรีชื่น     ท านอง เอื้อ สุนทรสมาน 
        ผู้ขับน้อง บุษยา รังสี 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%90%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%89%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%87
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โอ้งามพร้อมส้ินแผ่นดินสองฝ่ังเปรียบดังวิมาน อุตรดิตถ์คือแดนส าราญเหนือล าน้ าน่านย่านธารไหลมา 
แลเขียวไกลใกล้ฤกษ์ไพรซ้อนสู่หมู่ทิวภูผา  มีเข่ือนโอฬารโสภาส าคัญล้ าค่าคราชม 
อุตรดิตถ์แหล่งชีวิตช่ืนรื่นรมย์สมช่ือ  มีประเพณีระบือถือกันพร้อมส้ินแผ่นดินภิรมย ์
มีไม้สักใหญ่เหนือไพรท้ังหล้าท่ีพาช่ืนชม  ในอุทยานภิรมย์สังคมพักผ่อนเพลินดี 
พระแท่นศิลาอาสน์ท่ีเคารพบูชามั่น  พร้อมหลวงพ่อเพชรอันเล่ืองลือกันขวัญเมืองเรานัน่นานป ี
ภูมิในดวงแดด้วยเมืองลับแลเรานี่   ก็มีสาวงามเป็นท่ีเล่ืองลือระบือไปไกล 
อุดมพร้อมส้ินแผ่นดินนี้เด่นร่มเย็นท้ังป ี  ลางสาดเมืองเรารสดีหวานเกินทุกท่ีแผ่นดินของไทย 
แดนพัฒนาทุกทางรุดหน้าประชาภูมิใจ  อุตรดิตถ์ดินแดนของไทยวิไลสมช่ือเมืองงาม 
 

 

 

 

๕.๒. อาหาร  

๕.๒.๑ ข้าวแคบ  คือการน าเอาข้าวเจ้ามาหมักค้างคืนไว้ประมาณ ๒-๓ คืน ให้ข้าวหมักเกิด                       
กรดเปรี ้ยว จากนั้นกรองเอาเฉพาะแป้งข้นๆ ไปล้างผ่านน้ าอีกครั ้งเพื ่อขจัดกลิ่นเปรี ้ยว แล้วจึงน าแป้ง                      
ไปเกลี่ยบนปากหม้อให้เป็นแผ่นบางๆ จากนั้นเรียงลงตับ (วิธีแบบลับแลดั้งเดิมจะใช้ตับหญ้าคา) ผึ่งแดด                
ให้แห้ง และเพื่อไม่ให้แป้งแห้งแข็งและเปราะหักไม่น่าทาน คนท าข้าวแคบเขามีเคล็ดลับก่อนเก็บบรรจุ คือ
การรดน้ าลงบนพื้นดินใต้ตับตากแป้ง ให้ความร้อนจากไอดินช่วยรักษาสภาพแป้งให้เก็บรักษาได้นานไม่แห้ง
แตกหรือเหนียว เป็นภูมิปัญญาต้ังแต่ โบร่ าโบราณของชาวลับแล ลักษณะจะคล้ายแผ่นโรตีสายไหม มีรสชาติ
เค็มๆ ท ามาจากแป้งข้าวเจ้าท่ีหมักปรุงรสตามสูตรของชาวบ้าน แล้วน ามานึ่งบนปากหม้อท่ีตรึงด้วยผ้าขาวบาง 
ลักษณะเหมือนกับการท าข้าวเกรียบปากหม้อ เมื่อแป้งสุกแล้วก็จะแซะออกเป็นแผ่นกลมๆแล้วน าไปตากแดด
จนแห้ง เวลากินก็สามารถกินได้หลากหลายแบบ ท้ังเอาไปห่อข้าวเหนียวแล้วกินได้เลย หรือจะน าเอาแผ่นข้าว
มาห่อกับผัดหมี่ เรียกว่าหมี่พัน หรือถ้าใส่ไส้เป็นผักต่างๆ กินกับน้ าจ้ิม ก็จะเรียกว่าข้าวพันผัก หรือหาก                          
เอาไปป้ิง ก็จะคล้ายกับข้าวเกรียบว่าว ท่ีออกรสเค็มเล็กน้อย มักจะท ากันในงานบุญต่างๆ ของทางภาคเหนือ 
 

   

 

 

      

๕.๒.๒ ข้าวพันผัก   
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ข้าวพันผัก  หมี่พัน เป็นอาหารพื้นเมืองของจังหวัดอุตรดิตถ์ ท่ีเกิดจากภูมิปัญญาของคนไทยในโบราณซึ่งมี
หลายช่ัวอายุคน ท่ีท ากินกันเฉพาะในครัวเรือน ต่อมามีการต่อยอดเป็นการค้า ท าให้เกิดการดัดแปลงสูตร                  
การท าข้าวแคบ หรือหมี่พัน ธรรมดาให้มีรสชาติมากขึ้น จึงได้เป็นท่ีมาของ  “ข้าวพันผัก” อาหารพื้นเมือง                     
ท่ีสร้างช่ือให้จังหวัดอุตรดิตถ์ในปัจจุบัน 

     

 

 

 

๕.๒.๓ ข้าวหลาม 
         ข้าวหลาม คือ เป็นอาหารว่างชนิดหนึ่ง ท่ีชาวล้านนานิยมท ารับประทานกันในฤดูหนาว หรือ
เมื่อได้ข้าวใหม่ ใช้ไผ่ข้าวหลาม หรือไม้ป้างเป็นกระบอกใส่ข้าวหลาม ข้าวหลามแบบชาวบ้าน ใช้ข้าวสารเหนียว
กับน้ าเปล่า และเกลือเท่านั้น ส าหรับข้าวหลามท่ีท าขายกันโดยท่ัวไป จะใส่น้ ากะทิ และเติมถั่วด า หรืองา
ขี้ม้อน การท าข้าวหลามตามประเพณีนิยมของชาวล้านนา จะเป็นพิเศษ เพื่อถวายพระในวันเพ็ญเดือนส่ี หรือ
ประมาณเดือนมกราคม ซึ่งเป็นการทานร่วมกับการทานข้าวจี่ และข้าวล้นบาตร       
  

 

 

 

  

  ๕.๒.๔ ข้าวเกรียบว่าว 
 ข้าวเกรียบว่าวหรือ ข้าวควบเป็นอาหารพื้นบ้านประเภทของขบเค้ียว ชาวบ้านนิยมเอาข้าวเกรียบว่าว
หรือข้าวควบไปท าบุญช่วงวันสงกรานต์ ตามความเช่ือของช่ือข้าวควบว่าจะ “ควบบ้านควบเมือง” ส าหรับพิธี
ด าหัวพระสงฆ์และผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้านการท าข้าวเกรียบว่าวหรือข้าวควบ มักจะท าในช่วงฤดูร้อนเนื่องจาก
ต้องอาศัยแสงแดดจัดๆ ช่วยท าให้ข้าวเกรียบแห้งสนิทไม่เป็นเช้ือรา          
                                                          

 

๕.๒.๕ ทุเรียนทอด  
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           ๕.๒.๕ ทุเรียนทอด คือ การแปรรูปทุเรียน ซึ่งเป็นผลผลิตท่ีขึ้นช่ือของจังหวัดอุตรดิตถ์ เพราะมี                     
รสหวานมันกลมกล่อม แต่ถึงแม้จะสามารถผลิตทุเรียนสดได้คุณภาพดี แต่เมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยวปรากฏว่า                       
มีผลผลิตออกมากพร้อมๆกันในจ านวนท่ีมากเกินไปท าให้ราคาสินค้าตกต่ า ประกอบกับผลผลิตเมื่อถึงเวลาเก็บ
เกี่ยวแม้ราคาจะตกต่ าแต่ชาวสวนก็ไม่สามารถท้ิงไว้เพื่อรอราคาท่ีดีขึ้นได้ เนื่องจากผลไม้จะสุกขึ้นเรื่อย                        
ท าให้ยิ่งเก็บไว้ยิ่งมีแต่จะเสียหายจึงจ าเป็นต้องขาย ถึงแม้จะลงทุนลงแรงไปอย่างมากเพื่อรอผลผลิตท้ังปีก็ตาม 
ปีแล้วปีเล่าท่ีเป็นชะตากรรมท่ีชาวสวนต้องยอมรับ จึงได้มีการคิดค้นน าผลผลิตมาแปรรูป เพื่อแก้ปัญหาผลผลิต
ล้นตลาด ราคาตกต่ า และยืดอายุการจัดจ าหน่ายของผลผลิตในท้องถิ่น  

 

   

               

 
 

๕.๓. ผ้าทอของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

       กลุ่มชนท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดอุตรดิตถ์นอกจากชนพื้นเมืองแล้วยังมี ชาวไทยยวน ซึ่งอพยพมาจาก                   
เชียงแสนในสมัยอยุธยา จากค าบอกเล่าได้ความว่าชาวไทยยวนท่ีอพยพมานั้นแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มหนึ่ง
ต้ังหลักแหล่งท่ีอ าเภอลับแล อีกกลุ่มหนึ่งไปอยู่ท่ีหมู่บ้านน้ าอ่างอ าเภอตรอน นอกจากนั้นยังมีกลุ่มชาวลาว                   
ซึ่งถูกกวาดต้อนมาจากเวียงจันทร์ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นอีกด้วย จากการท่ีมีการอพยพโยกย้ายท าให้มี
การน าเอาขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และการด ารงชีวิตต่างๆ เข้ามา 
      การทอผ้าจึงเป็นวัฒนธรรมท่ีถูกน าเข้ามาด้วย ผ้าทอของอุตรดิตถ์จะมีท้ังผ้าฝ้าย และ ผ้าไหม ปัจจุบัน                  
จะย้อมด้วยสีเคมี ลักษณะการทอของจังหวัดอุตรดิตถ์มีท้ังจก ขิด และมัดหมี่ ลวดลายต่างๆ บนผืนผ้านั้น                       
เกิดจากเรื่องราวในวิถีชีวิตและธรรมชาติรอบตัว ลวดลายของผ้าซิ่นตีนจกและผ้าอื่นๆ ของจังหวัดอุตรดิตถ์                     
มีหลายลาย เช่น ลายหงส์ใหญ่ ลายขอกระเบื้อง ลายดาวดึงส์ ลายขอลามก้าน ลายดอกเค๊ียะ ลายแปดขอ         
ลายงูเหลือม ลายเก็ดทะหวา ลายผักแว่น ลายนาค ลายสิงห์แหงแหว ลายก้ามปู ลายผีเส้ือ  ลายจก เป็นต้น   
ผ้าท่ีทอกันนั้นส่วนใหญ่เป็นผ้าซิ่น แต่มีการทอผ้าชนิดอื่นบ้าง เช่น ผ้าห่ม ผ้าหน้าหมอน ผ้าล้อ ผ้าสไบ เป็นต้น 

๕.๓.๑ ผ้าซ่ินตีนจกลับแล   ตีนซิ่นจะใช้ในการจกผ้ายหรือ ไหมท าให้เกิดลวดลาย ส่วนใหญ่จะเน้น                  
สีเขียว  สีเหลือง  หรือ สีน้ าตาล ส่วนตัวซิ่นจะเป็นการทอแบบยกมุก ผ้าซิ่นตีนจกของลับแล แบ่งออกเป็น                      
๓ ยุคด้วยกัน 

๕.๓.๒ ผ้าซ่ินตีนจกน้ าปาดและฟากท่า เป็นการทอผ้าฝ้ายของกลุ่มชน ไทยลาว เอกลักษณ์ของผ้า                      
จะทอเป็นพื้นสีด า มีลวดลายสัตว์ต่าง ๆ ขนาดใหญ่ เช่น ลายนาคก้นต่ี ลายสิงห์หางแมว ลายก้ามปู เป็นต้น 
แล้วน ามาต่อด้วยตีนจก 
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~ ๕๗ ~ 

 

ผ้าทออ าเภอฝากท่า 

          

 

ผ้าทออ าเภอบ้านโคก  

 

 

 

 

 

 

 

๕.๓.๓ ผ้าซ่ินมัดหม่ี เป็นการทอมัดหมี่ของ กลุ่มชนชาวไทยลาว ทุ้งไหมและฝ้ายในอ าเภอบ้านโคก 
อ าเภอน้ าปาด อ าเภอฟากท่า จะมีลวดลายของหัวหนาม ลายนาคต้นสน  

       

                 ๕.๓.๔ ผ้าซ่ินตีนจกน้ าอ่างอ าเภอตรอน จะเหมือนกับซิ่นตีนจกลับแลเนื่องจากเป็นไทยยวน
เช่นเดียวกัน  แตกต่างตรงสีท่ีใช้จก ผ้าซิ่นตีนจกน้ าอ่างจะใช้สีเหลือง สีเขียว ท่ีสดกว่าผ้าซิ่นตีนจกลับแล 
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~ ๕๘ ~ 

 

 
 

๕.๔. ปราชญ์ชาวบ้าน 
๕.๔.๑ ประเพณีการจัดสร้างพวงมโหตร 

 

           มโหตร  หมายถึง  ดอกไม้  พวงมโหตร  หมายถึง  พวงดอกไม้สดและแห้งท่ีชาวบ้านจัดสร้าง
ขึ้น เพื่อใช้ตกแต่งศาลาการเปรียญระหว่างการเทศน์พระมาลัยและเทศน์มหาชาติ  ในเทศกาลออกพรรษา 
พวงมโหตรมีลักษณะเป็นดอกไม้ ท่ีปักกันเป็นช้ันๆ แต่ละช้ันจะห่างกันประมาณ  ๕๐–๗๐เซนติเมตร                   
จ านวน  ๗ – ๙ ช้ัน มีอุบะดอกไม้แห้ง หรือ อุบะนก อุบะ
ปลา ฯลฯ หรือกระดาษสายรุ่งสีต่างๆ  ห้อยไว้ท่ีปลาย
ก้านของดอกไม้แต่ละดอก เพื่ อให้ ช้ันของดอกไม้
ต่อเนื่องกันลงมาเป็นพวง ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
ประมาณ ๑๕๐–๒๐๐เซนติเมตร  ท่ีโคนของก้าน
ดอกไม้แต่ละดอกจะผูกของกินของใช้ เช่น  ขนมแห้ง 
ปากกา สมุด ดินสอไว้ด้วย การสร้างพวงมโหตรจะเริ่ม
สร้างในวันขึ้น ๑๔  ค่ า ภาคเช้าก่อนออกพรรษา ๒ 
วัน ใช้เวลาสร้างประมาณ  ๒-๓ ช่ัวโมง โดยใช้เชือก
ไนลอนแขวนท่ีขื่อของศาลาจนครบท้ัง ๙  ช้ัน  และจะถวายพวงมโหตรในวันออกพรรษา  เช้าวันขึ้น ๑๕ ค่ า 
ท าบุญตักบาตร ถวายพวงมโหตร และมีเทศน์มหาชาติ การสร้างพวงมโหตรนี้  ชาวบ้านเช่ือกันว่าได้บุญกุศล
มากมายมหาศาล  เพราะนอกจากจะได้ร่วมฉลองเทศน์มหาชาติถึง ๑๓  กัณฑ์  และช่วยกันหาข้าวของ
เครื่องใช้ท่ีจ าเป็นถวายให้แก่วัดแล้ว  ยังช่วยสร้างความสามัคคีให้แก่คนในหมู่บ้านเดียวกัน  และหมู่บ้าน
ใกล้เคียงเป็นส่ือกลางให้หนุ่มสาวได้ท าความรู้จักคุ้นเคยและสนิทสนมกัน  ช่วยสืบทอดวัฒนธรรมการขับร้อง
เพลงพื้นบ้านและการเล่นเพลงร าวง  ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดจากการประกอบอาชีพของคนในท้องถิ่น  
ได้อีกทางหนึ่ง 
  ๕.๔.๒ งานใบตอง 

 คนไทยรู้จักน าใบตองหรือใบไม้
มาห่ออาหารหรือส่ิงของต่างๆ ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  ตลอดจนคิดประดิษฐ์  
ให้มีรูปร่างหรือรูปทรงสวยงาม มาต้ังแต่
สมัยโบราณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในงานพิธี
ตามประเพณีไทยต่างๆ เช่น การท าบุญ
ในวันส าคัญ ยิ่งมีวิธีการท าท่ีพิถีพิถันและ
สวยงามมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้อันเป็น
การแสดงฝีมืออวดกันให้น่าช่ืนชมยินดี 
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~ ๕๙ ~ 

 

เป็นการหายากท่ีจะบอกว่างานประดิษฐ์ใบตองมีมาต้ังแต่สมัยใด                  ใครเป็นผู้ริเริ่ม และสืบทอด
มรดกทางวัฒนธรรมแขนงนี้   มนุษย์เราพยายามท่ีจะเรียนรู้ท่ีจะด ารงชีวิตอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ โดยเน้น
ความกลมกลืนในรูปแบบของการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  รู้จักการหาวัสดุธรรมชาติมาปรุงแต่งชีวิต ความ
เป็นอยู่ภายใต้กรอบของการรับและ การให้อย่างเหมาะสม ส่ิงของเครื่องใช้ต่างๆ ซึ่งมนุษย์ได้ดัดแปลงมาจาก
ธรรมชาติล้วน แล้วแต่จะมีการน าไปใช้ให้เหมาะสม และมีความสมดุล                     กับธรรมชาติ เมื่อ
มนุษย์เราได้คิดน าใบตอง ใบไม้ต่างๆมาใช้ห่อขนมและอาหารต่างๆเพื่อใช้ในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนการคิด
ประดิษฐ์ช้ินงานให้มีรูปร่าง รูปทรงสวยงามและประณีตยิ่งขึ้น ศิลปะงานใบตองเริ่มมีมาต้ังแต่สมัยใดไม่ปรากฏ
หลักฐานท่ีแน่ชัด มีใช้เฉพาะ เป็นส่วนประกอบของงานดอกไม้ และใช้เป็นภาชนะ ใส่ขนม และใส่อาหาร
เท่านั้น ในส่วนของวัฒนธรรม งานฝีมือต่างๆ ท่ีบ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณ์ไทย  ต้องยอมรับว่าบรรพบุรุษ
ของเราช่างคิดช่างประดิษฐ์ ผลงานอันสวยงามและ ทรงคุณค่าเอาไว้ให้เยาวชนรุ่นหลังได้เห็นและเรียนรู้กัน 
ผลง าน เห ล่ านั้ น  เพื่ อ ช่ ว ยกั นพัฒนา ฝีมื อ ให้ ค ง อยู่ สื บ ไ ปการน า วั ส ดุ ใน ธ ร รมชา ติม า ใ ช้  เ ช่ น                             
งานการแกะสลักจากไม้ ผักและผลไม้ งานจักสานหรืองานประดิษฐ์ดอกไม้ ใบตองท่ีมีอยู่อย่างเพียงพอมา
แปรเปล่ียนเป็นงานศิลป์ อันสุนทรีย์ คงช่วยให้วัสดุเหล่านั้น ไม่สูญสลายหายไป  

๕.๔.๓ นวดแผนโบราณ 

 การนวดไทย หรือ นวดแผนโบราณ เป็นการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย ซึ่งเป็นศาสตร์บ าบัดและรักษา
โรคแขนงหนึ่งของการแพทย์แผนไทย โดยจะเน้นในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด การดึง และ                  
การอบ ประคบ ซึ่งรู้จักกันโดยท่ัวไปในช่ือ "นวดแผนโบราณ" โดยมีหลักฐานว่านวดแผนไทยนั้นมีประวัติมาจาก
ประเทศอินเดีย โดยเช่ือว่าน่าจะมีการน าการนวดเข้ามาพร้อมกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และมีการน าเข้า
มาในประเทศไทยเมื่อใดนั้นไม่ปรากฏหลักฐานชัดเจน จากนั้นได้ถูกพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขให้เข้ากัน                      
กับวัฒนธรรมของสังคมไทย จนเป็นรูปแบบแผนท่ีเป็นมาตรฐานของไทยและส่งทอดมาจนถึงปัจจุบัน                       
การนวดไทยแบ่งเป็น ๒ สาย คือ สายราชส านักและสายเชลยศักดิ์ 

๕.๔.๔ การนวดแบบราชส านัก เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายของการนวดนี้คือ เจ้านายช้ันผู้ใหญ่                     
ผู้มียศถาบรรดาศักด์ิท่ีอยู่ในรั้วในวัง ฉะนั้นการนวดจึงถูกออกแบบท่ีเน้นการใช้นิ้วมือและมือเท่านั้น และ
ท่วงท่าท่ีใช้ในการนวดมีความสุภาพเรียบร้อย มีข้อก าหนดในการเรียนมากมาย ผู้ท่ีเช่ียวชาญทางวิชาชีพด้านนี้ 
จะได้ท างานอยู่ในรั้วในวังเป็นหมอหลวง มีเงินเดือนมียศมีต าแหน่ง 

๕.๔.๕ การนวดแบบเชลยศักด์ิ เป็นการนวดท่ีใช้ในระดับชาวบ้านด้วยท่าทางท่ัวไป ไม่มีแบบแผน
หรือพิธีรีตองในการนวดมากนัก อีกท้ังยังสามารถใช้อวัยวะอื่น ๆ เช่น เข่า ศอก เท้า เพื่อช่วยทุ่นแรง                           
ในการนวดได้ ซึ่งเป็นข้อแตกต่างจากการนวดแบบราชส านักท่ีเน้นการใช้มือเพียงอย่างเดียว 
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~ ๖๐ ~ 

 

 

 

๕.๔.๖ สมุนไพร 

สวนพฤกษศาสตร์สมุนไพรวัดคุ้งตะเภา หรือ ศูนย์ศึกษาสมุนไพรในวัดประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ เป็น
สวนพฤกษศาสตร์ชุมชนขนาดเล็กต้ังอยู่ท่ีวดัคุ้งตะเภา ต าบลคุ้งตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ สวนแห่งนี้
ก่อ ต้ังขึ้นเมื่อปี พุทธศักราช ๒๕๓๕ บนพื้น ท่ี ๑๔ไร่  โดยเป็นสวนพฤกษศาสตร์ ท้องถิ่น ท่ีจัดต้ังขึ้น                          
และด าเนินการโดยองค์กรทางพระพุทธศาสนาเพื่อประโยชน์การศึกษาสมุนไพรและอนุรักษ์พันธุกรรมพืช                   
ของชุมชนท้องถิ่น 

ปัจจุบันสวนสมุนไพรวัดคุ้งตะเภา เป็นสวนสมุนไพรในวัดท่ีมีผลงานดีเด่นระดับประเทศของส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ และเป็นสถานท่ีศึกษาพันธุกรรมพืชท่ีส าคัญแห่งหนึ่งของจังหวัดอุตรดิตถ์ โดยมีความ
ร่วมมือกับสถาบันการศึกษาและบุคลากรจากหน่วยงานภาครัฐต่าง ๆ เช่น สถาบันวิ จัยการแพทย์                           
แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข[ โครงการศูนย์ศึกษาพัฒนา     
ห้ ว ยฮ่ อ ง ไ คร้ อั น เนื่ อ ง ม าจ าก พ ระ ร า ชด า ริ วิ ทย า ลัย วิ ท ย า ศ าสตร์ ส า ธ าร ณ สุ ข  จุ ฬ าล งก ร ณ์
มหาวิทยาลัย  ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ฯลฯ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาแลกเปล่ียน                    
องค์ความรู้และข้อมูลทางพฤกษศาสตร์เพื่อการศึกษาต่อยอดทางวิชาการพืชสมุนไพรในระดับประเทศ 

       ๕.๔.๗ ลูกประคบสมุนไพร 

       การประคบสมุนไพร คือการใช้สมุนไพรหลายอย่างมาห่อรวมกัน ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรท่ีมีน้ ามัน              
หอมระเหย โดยน ามานึ่งให้ร้อนประคบบริเวณท่ีปวดหรือเคล็ดขัดยอกซึ่งน้ ามันหอมระเหยเมื่อถูกความร้อน 
จะระเหยออกมา ความร้อนจากลูกประคบจะช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหิตดีขึ้น และยังมีสาร ะส าคัญ                    
จากสมุนไพรบางชนิดท่ีซึมเข้าทางผิวหนัง ช่วยรักษาอาการเคล็ด ขัด ยอก และลดปวดได้ 

 

 

 

 

 

 
เร่ืองที่ ๖  ท้องถ่ินแหล่งท่องเที่ยว 
 

          ๖.๑ ถ้ าจัน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2535
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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      วนอุทยานถ้ าจัน เป็นวนอุทยานขนาดเล็ก ต้ังอยู่ท่ีบ้านน้ าหมีใหญ่ อ าเภอทองแสนขัน จังหวัด
อุตรดิตถ์ ภายในวนอุทยานมีถ้ าหินปูนจ านวนมากมาย 
โดยถ้ าขนาดใหญ่ท่ีสุดช่ือถ้ าจัน เป็นถ้ าท่ีมีลักษณะโถงใหญ่ 
และมีขนาดปากถ้ ากว้างท่ีสุดในจังหวัดอุตรดิตถ ์ 
ถ้ าจัน เป็นถ้ าขนาดกลาง อยู่บริเวณป่าสงวนแห่งชาติ                     
คลองตรองฝ่ังขวา ในท้องท่ีต าบลผักขวา ต าบลทองแสงขัน มีความลึกจากปากถ้ าประมาณ ๒๐๐ เมตร                    
กว้างประมาณ ๑๕ เมตร ภายในถ้ าสวยงามด้วยโขดหินรูปทรงแปลกตา การเดินทางรถยนต์สามารถเข้าถึงได้ 
ระยะทาง ๔๐๐ เมตรจากลานด้านล่างไปยังถ้ าจันใช้เวลาไม่นานในการเดินทาง แต่ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ 
เพราะอาจล่ืนได้ ถ้ าจันแต่เดิมเรียกถ้ าค้างคาวเพราะมีค้างคาวเยอะ ลักษณะเป็นห้องโถงใหญ่ ตรงบริเวณ                  
ปากถ้ าจะมีศาลเจ้าพ่อถ้ าจัน ด้านในมีโพรงสามารถมองทะลุเห็นแสงจากภายนอกได้ และมีองค์พระพุทธรูป
ประดิษฐานอยู่ด้านใน ๑ องค์ 
 
๖.๒ พิพิธภัณฑ์บา้นเกิดพระยาพิชัย 
 บ้านเกิดพระยาพิชัยดาบหัก ต้ังอยู่  หมู่ ท่ี ๔ และ             
หมู่ ท่ี  ๖ บ้านห้วยคา ต าบลในเมือง อ าเภอพิ ชัย จังหวัด
อุตรดิตถ์ ซึ่งมีท่ีประมาณ ๓๒๖ ไร่เศษ เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว 
เชิงประวัติศาสตร์สร้างขึ้นเมื่อวันท่ี ๑๐ กรกฎาคม พุทธศักราช 
๒๕๔๕ ภายในมีการจัดแสดงชีวประวัติพระยาพิชัยดาบหัก 
และมรดกทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น และมีรูปอนุสาวรีย์พระยาพิชัยและลานสวนกว้างท่ีตกแต่งด้วยไม้ประดับ
ท่ีมีความร่มรื่นสวยงามเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวของอ าเภอพิชัย และอยู่ในความดูแลของท่ีว่าการอ าเภอพิ ชัย               
เปิดให้บริการทุกวันช่วงเวลา ๐๘.๓๐ น. –๑๖.๐๐ น. เป็นสถานท่ี ท่ีเช่ือว่าเป็นบ้านเกิดของท่านพ่อ                   
พระยาพิชัยดาบหัก และเป็นสถานท่ีท่ีส าคัญ ของจังหวัดอุตรดิตถ์อีกด้วย มีสถานท่ี ท่ีส าคัญ คือ อนุสาวรีย์                     
พระยาพิชัยดาบหักในรูปนั่ง ปรางค์ พิพิธภัณฑ์  เรือนพระยาพิชัย และสถานท่ี ท่ีร่มรื่นไปด้วยแมกไม้นาๆพันธ์ 
ท่ีพร้อมไปด้วย ความสวยงาม และความสงบร่มรื่นเหมาะแก่การเป็นท่ีพักผ่อนเป็นอย่างยิ่ง  
ประวัติของท่านพ่อพระยาพิชัยดาบหักฉบับยอ่ 
             ท่านพ่อพระยาพิชัยดาบหัก  ท่านเป็นชาวเมืองพิชัย รักการต่อสู้และผจญภัยเป็นชีวิตจิตใจในวัยเด็ก
ได้เรียนหนังสืออยู่ท่ีวัดมหาธาตุ เกิดทะเลาะวิวาทกับลูกเจ้าเมืองพิชัยแล้วเปล่ียนช่ือ เป็นทองดีท าให้ซัดเซ
พเนจร ไปถึงเมืองตาก ก่อนหน้านั้น ได้เป็นนักมวยท่ีฝีมือดี และไร้คนทัดเทียมฝีมือ ขึ้นชกกับครูมวยส าคัญ 
หลายคน ได้เรียนการฟันดาบ และกังฟู จนได้เปรียบมวยต่อหน้าองค์พระเจ้าตากจนเป็นท่ีพอใจ และถูกใจ              
ในฝีมือและได้รับราชการกับท่าน ออกรบ เคียงบ่าเคียงไหล่ จนได้ยศเป็นพระยาสีหราชเดโช และได้เป็นพระยา
พิชัย ครองเมืองพิชัย อันเป็นบ้านเกิดเมืองนอนของท่านเกิดเหตุการณ์เล่ืองลือ ได้รบกับพม่าจนดาบหัก                       
ท่ีบ้านห้วยคา จนได้สร้อยว่า ดาบหัก คนท้ังไปรู้จักในนาม พระยาพิชัยดาบหัก และท่านเป็นแบบอย่างให้กับ
เด็กรุ่นหลัง ในเรื่องความรักชาติ กตัญญู ซื่อสัตย์กับผู้ท่ีมีพระคุณ และความพยายาม กล้าหาญ สมกับเป็น
บุคคลท่ีส าคัญ ท่านหนึ่งของประเทศ 

ที่มา: https://www.touronthai.com/article/1461 

ที่มา: http://www.utdid.com/utdid1/html/0000059.html 
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 ปกติวันธรรมดา จะมีผู้คนมากราบไหว้ และขอพร ให้มีโชคลาภ แล้วจะถวายไก่ปูนปั้นเพราะว่า                     
ท่านพ่อนั้นชอบตีไก่ ซึ่ง ในประวัติท่าน ไก่พาลี เป็นไก่ท่ีตีเก่ง และสามารถตีชนะไก่ท่ีตัวใหญ่กว่าได้ จนมีความ
เช่ือว่า ถ้าคนมาบนบานศาลกล่าวแล้ว ได้สมประสงค์นิยมน าไก่มาถวาย 
๖.๓ อนุสาวรีย์พระยาพิชัยดาบหัก 
          อนุสาวรีย์พระยาพิชัยดาบหักต้ังอยู่หน้าศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ์ ในอ าเภอเมือง อนุสาวรีย์แห่งนี้
ได้รับการออกแบบและหล่อโดยกรมศิลปากร ท าพิธีเปิดเมื่อวันท่ี ๒๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๑๒ ภายในบริเวณ 
มีพิพิธภัณฑ์ดาบเหล็กน้ าพี้ใหญ่ท่ีสุดในโลก อันเป็นท่ีเก็บรักษาดาบเหล็กน้ าพี้ใหญ่ท่ีสุดในโลก มีน้ าหนัก 
๕๕๗.๘ กิ โลกรัม ฝักดาบท าด้วยไม้ประดู่ ฝังลวดลายมุกหุ้มปลอกเงินสลักลาย และพิพิธภัณฑ์                            
พระยาพิชัยดาบหัก ท่ีภายในเก็บรวบรวมประวัติของพระยาพิชัยดาบหัก แบบจ าลองสนามรบ วิถีชีวิต                     
ผู้คนเมืองอุตรดิตถ์ในสมัย อยุธยาตอนปลาย ตลอดจนเครื่องมือเครื่องใช้ในสมัยโบราณ 
 ชาวไทยยกย่องวีรกรรมของพระยาพิชัยดาบหัก วีรบุรุษผู้รักชาติและมุ่งมั่นท าหน้าท่ีปกป้องมาตุภูมิ                   
ท่ีตนหวงแหน ซึ่งอนุสาวรีย์แห่งนี้ได้สร้างขึ้นเพื่อเป็นเกียรติ
ประวัติในความกล้าหาญของท่าน โดยเหตุการณ์ครั้งส าคัญ
นั้น เกิดขึ้นในปี พุทธศักราช ๒๓๑๖ เมื่อพม่ายกทัพมาตี 
เมืองพิชัย และพระยาพิชัย ผู้ครองเมืองพิชัยในสมัยธนบุรี
ขณะนั้น ได้ยกทัพไปสกัดทัพพม่าจนแตกพ่ายกลับไป การรบ
ในครั้งนั้น ดาบคู่มือของพระยาพิชัยข้างขวาได้หักไปหนึ่งเล่ม 
แต่ก็ยังสามารถรบจนได้ชัยชนะเหนือทัพพม่า ด้วยวีรกรรม
ดังกล่าวท่านจึงได้สมญานามว่า “พระยาพิชัยดาบหัก” 
๖.๔ เขื่อนสิริกิต์ิ 
 เขื่อนสิริกิ ต์ิ หรือท่ีเรียกกันในช่ือท้องถิ่นว่า เขื่อนท่าปลา จัดเป็นเขื่อนดินท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด                         
ในประเทศไทย อยู่ในอ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ กั้นแม่น้ าน่าน ท่ีไหลลงมาจากอ าเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน 
ภายหลังได้ติดต้ังโรงไฟฟ้าพลังงาน และมอบให้การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยเป็นผู้รับผิดชอบดูแลต่อไป 
ท้ังนี้พื้นท่ีเหนือเขื่อนเป็นแอ่งเก็บน้ าขนาดใหญ่ และเป็น
สถานท่ีท่องเท่ียวที่ส าคัญของจังหวัดอุตรดิตถ์ด้วย 
 เดิมเขื่อนนี้มีช่ือว่า เขื่อนผาซ่อม โดยก่อสร้างปิดกั้น
แม่น้ าน่าน บริเวณเขาผาซ่อม ต าบลผาเลือด อ าเภอท่าปลา 
จังหวัดอุตรดิตถ์ ภายหลังได้รับพระบรมราชานุญาตให้
อัญ เ ชิญพ ระ นาม าภิ ไ ธ ยสม เ ด็ จพ ระ นา ง เ จ้ า สิ ริ กิ ต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ มาขนานนามเขื่อนว่า เขื่อนสิริกิ ต์ิ                 
เมื่อวันท่ี ๒๔ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๑๑  
๖.๕ วนอุทยานสักใหญ่ 
 อุทยานแห่งชาติต้นสักใหญ่ (ช่ือเดิม: อุทยานแห่งชาติคลองตรอน) ต้ังอยู่ในเขตพื้นท่ีจังหวัดอุตรดิตถ์ 
มีพื้นท่ีป่าอุดมสมบูรณ์ มีคลองขนาดใหญ่เป็นแหล่งหล่อเล้ียงชีวิตสัตว์ทั้งหลายของท่ีนี่ และในพื้นท่ีอุทยานยังมี
สถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติหลายแห่ง เช่น ต้นสักใหญ่ ซึ่งประกอบเป็นค าขวัญประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 
น้ าตกห้วยเนียม น้ าตกกกมอนแก้ว และยังมีถ้ า ได้แก่ ถ้ าจัน   

ที่มา: http://avilabeachconcerts.com/พระยาพิชัยดาบหัก 

ที่มา: https://travel.kapook.com/view177742.html 



กรอบหลกัสูตรระดบัทอ้งถ่ิน สพป.อุตรดิตถ ์เขต ๑ 

 

~ ๖๓ ~ 

 

ถ้ าเจดีย์ ถ้ าเสือดาว ถ้ าผาต้ัง และยังมียอดดอยท่ีคนท่ัวไปรู้จักกันดีใน ช่ือยอดดอยภูเมี่ยง ยอดดอยท่ีสูงเป็น
อันดับท่ี ๕ ของประเทศไทย โดยอุทยานแห่งชาติต้นสักใหญ่ มีพื้นท่ีโดยรวมท้ังหมด ๓๒๔,๒๔๐.๘๐ ไร่ หรือ 
๕๑๘.๘๐ ตารางกิโลเมตร ได้รับการประกาศเป็นอุทยานแห่งชาติ                           เมื่อวันท่ี ๔ ธันวาคม 
พุทธศักราช ๒๕๔๖ นับเป็นอุทยานแห่งชาติล าดับท่ี ๑๐๓ ของประเทศไทย 
 ต้นสักใหญ่ เป็นต้นไม้สักท่ีโตท่ีสุดในโลกปัจจุบัน  ท่ียังยืนต้นอยู่  และยังได้รับยกย่องให้เป็น                        
๑๐ สุดยอดต้นไม้มหัศจรรย์ของไทย โดยกรมส่งเสริมวัฒนธรรม มีความสูงจากพื้นดิน ๑.๓๐ เมตร ล าต้นโต 
๙.๘๕ เมตร สูงประมาณ ๔๗ เมตร มีอายุซึ่งประมาณว่าไม่น้อยกว่า ๑,๕๐๐ ปี บริเวณรอบ ๆ ต้นสักใหญ่
ประกอบด้วยต้นสักขนาดย่อม ลูกไม้สัก เป็นป่าเบญจพรรณซึ่งมีไม้สักเป็นองค์ประกอบโดยรอบป่าธรรมชาติ 
บริเวณวนอุทยานต้นสักใหญ่สภาพป่าธรรมชาติโดยท่ัวไปสภาพดี ประกอบด้วยป่าเต็งรัง ไม้รัง ไม้เพียง                   
ไม้พลอง เป็นองค์ประกอบและป่าเบญจพรรณ ประกอบด้วย ไม้ประดู่แดง แดง มะค่าโมง พะยอม 
๖.๖ พิพิธภัณฑ์เหล็กน้ าพี ้
 พิพิธภัณฑ์บ่อเหล็กน้ าพี้ก่อต้ังเมื่อวันท่ี ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยมีการจัดแสดงเป็นหุ่นจ าลอง
การถลุงเหล็กโดยใช้แร่เหล็กน้ าพี้ในการท ามีดเหล็กน้ าพี้     
มีการแสดงกรรมวิธีการขุดหาแร่ เหล็กการถลุงเหล็ก       
การตีเหล็ก และแสดงผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากเหล็กน้ าพี้บริเวณ
อาคารจัดแสดงมีการติดต้ังเครื่องเสียงบรรยายประวัติ    
การจัดสร้างพิพิธภัณฑ์แห่งนี้ บริเวณในพิพิธภัณฑ์เครื่องใช้
โบราณจัดแสดงเกี่ยวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมประเพณี   
ของชาวอุตร ดิตถ์  ผ่านการจัดแสดง ส่ิงของ เครื่ อง ใ ช้        
และการใช้ภาพบรรยาย  
 ในบริเวณใกล้กัน จะมีศาลเจ้าพ่อย่อเหล็กน้ าพี้ มีรูปปั้นเหมือนของหลวงปู่ฟั่น อาจาโร พระอาจารย์               
ผู้มีความส าคัญต่อชาวบ้านน้ าพี้ นอกจากนี้ยังมีจุดเน้นท่ีนักตกเหล็กน้ าพี้จะไม่พลาดกันเลยคือ บ่อพระแสง     
บ่อพระขรรค์ ท่ีอยู่คู่กัน ท่ีเปิดให้นักท่องเท่ียวมาตกแร่เหล็กน้ าพี้ โดยเอาแม่เหล็กมาผูกติดกับปลายเชือกท่ีท า
จากไม้ไผ่ แล้วหย่อนลงไปในบ่อ ตรงไหนท่ีมีเหล็กน้ าพี้แม่เหล็กจะดูดติดขึ้นมา หากตกได้แล้วสามารถน าติดตัว
ไว้เป็นเครื่องรางของขลังได้ นอกจากนี้ยังมีสินค้าและผลิตภัณฑ์จากแร่เหล็กน้ าพี้รวมถึงวัตถุมงคลต่างๆ ท่ีร้าน
วิสาหกิจชุมชนไว้บริการ 
๖.๗ พิพิธภัณฑ์เมืองลบัแล 
 พิพิธภัณฑ์เมืองลับแล  ต้ังอยู่ในอ าเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นสถานท่ีรวบรวมเรื่องราวประวัติ
ของเมือง วิถีชีวิต และขนบธรรมเนียมการใช้ชีวิตของ
ผู้คนในเมืองลับแล โดยจ าลองผ่านเรือนในแต่ละหลัง 
แต่เดิมเป็นเมืองท่ีการเดินทางไปมาไม่สะดวก เส้นทาง
คดเค้ียว ท าให้คนท่ีไม่ช านาญทางพลัดหลงได้ง่าย                 
จนได้ช่ือว่าเมืองลับแล ซึ่งแปลว่า มองไม่เห็น มีเรื่อง
เล่ากันว่าคนมีบุญเท่านั้นจึงจะได้เข้าไปถึงเมืองลับแล                    
แต่ปัจจุบันมีถนนตัดผ่านท าให้สภาพป่าหมดไป ความลึกลับของเมืองจึงหายไป  

ที่มา: www.paiduaykan.com/travel/บ่อเหล็กน้ าพ้ี 
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 จากตัวเมือง ๘ กิโลเมตร  จะเห็นซุ้มประตูเมืองลับแลขนาดใหญ่ ซึ่งหมายถึงว่าได้เดินทางเข้าสู่เมือง
ลับแลอย่างเป็นทางการ ซุ้มประตูเมืองถือว่าเป็นท่ีท่ีทุกคนต้องแวะ  ข้างซุ้มประตู มี ประติมากรรมแม่ม่าย อีก
หนึ่งสัญลักษณ์ของเมืองลับแล  เป็นรูปป้ันหญิงสาวยืนอุ้มลูกน้อยสีหน้าเศร้าสร้อย ข้างๆมีสามีนั่งคอตกในมือ
ถือถุงย่ามใส่ขมิ้นเตรียมเดินทางจากเมืองลับแล บริเวณฐานจารึกข้อความ “ขอเพียงสัจจะวาจา” ท่ีแสดงถึง
ต านานของเมืองลับแล ท่ีเล่าถึงแม่หม้ายผู้ท่ียอมเสียสละ เพื่อรักษาสัจจะวาจาท่ีเป็นกฎของเมืองว่าเมืองนี้        
ห้ามพูดโกหก ตามต านานนิทานพื้นบ้านเล่ากันว่าเป็นเมืองของคนดี มีความซื่อสัตย์สุจริต โกหกค าเดียวไม่ได้ 
ลูกเขยเห็นลูกร้องไห้ กล่อมแบบไหนก็ไม่หยุด หลุดปากหลอกลูกว่า แม่มาแล้วเท่านั้นแหละ ก็ต้อง                       
ออกจากเมืองเพราะพูดโกหก 
๖.๘ อุทยานแห่งชาติภูสอยดาว 
 อุทยานแห่งชาติภูสอยดาว มีพื้นท่ีครอบคลุมอยู่ในท้องท่ีป่าสงวนแห่งชาติป่าน้ าปาด ท้องท่ีต าบลม่วง
เจ็ดต้น ต าบลนาขุม ต าบลบ้านโคก อ าเภอบ้านโคก ต าบลห้วยมุ่ น อ าเภอน้ าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์                     
ต าบลบ่อภาค อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก เป็นพื้นท่ีท่ีมีสภาพป่าค่อนข้างสมบูรณ์ปกคลุมไปด้วยป่า
ธรรมชาติท่ีสวยงาม เป็นแหล่งต้นน้ าล าธาร ยอดสูงสุดของภูสอยดาวสูงจากระดับน้ าทะเล ๒,๑๐๒ เมตร ซึ่งสูง
เป็นอันดับ ๕ ของประเทศไทย อุทยานแห่งนี้มีจุดเด่นท่ีน่าสนใจและเป็นท่ีดึงดูดใจของนักท่องเท่ียว ได้แก่ 
น้ าตกภูสอยดาว เป็นน้ าตก ๕ ช้ัน และการผจญภัยขึ้นสู่
ลานสนสามใบอันสวยงาม  มี เนื้ อ ท่ีกว้ า งประมาณ      
๑,๐๐๐ ไร่ มีความสวยงามมาก มีถนนลาดยาง เข้าถึงพื้นท่ี
ท าให้สะดวกสบายในการเ ดินทางพักผ่อนหย่อนใจ   
อุทย านแห่ ง ชา ติภู สอยดาวมี เ นื้ อ ท่ี  ๑๒๕ ,๑๑๐ ไ ร่                 
หรือ ๒๐๐.๑๘ ตารางกิโลเมตร 
 
๖.๙ หนองพระแล 
 หนองพระแล ต าบลทุ่งยั้ง ห่างจากตัวจังหวัด ๑๓ 
กิโลเมตร เป็นแหล่งน้ าธรรมชาติ พักผ่อนหย่อนใจ บริเวณ
หนองพระแล จะมีแพเล็กๆ ใช้นั่งชมวิว บรรยากาศรอบๆ 
 
๖.๑๐ น้ าตกแม่พูล 
 น้ าตกแม่พูล อยู่ท่ีหมู่ ๔ บ้านต้นเกลือ ต าบลแม่พูล 
เป็นน้ าตกท่ีเกิดจากการตกแต่งธารน้ า โดยการเทปูน                        
ให้น้ าไหลลดหล่ันจากบนเขาสูงลงมา ดูคล้ายน้ าตกธรรมชาติ 
สูงหลายช้ัน สภาพโดยรอบร่มรื่น บริเวณใกล้ๆ น้ าตกเป็น
สวนลางสาด บริเวณน้ าตกมีร้านจ าหน่ายของท่ีระลึก 
ร้านอาหารและท่ีจอดรถไว้บริการ 
 การเดินทาง จากอ าเภอเมืองถึงอ าเภอลับแล ระยะทาง ๘ กิโลเมตร จากนั้นใช้ทางหลวงหมายเลข 
๑๐๔๓ ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร หรือขึ้นรถสองแถวท่ีถนนตุลาสถิตย์ ในตัวเมืองรถจะออกทุก ๓๐ นาที ต้ังแต่
เวลา ๐๖.๐๐–๑๗.๓๐ น. หรือจะเหมาแท๊กซี่ไปก็ได้ 

ที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/อุทยานแห่งชาติภูสอยดาว
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%
B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%
E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%
A0%E0%B8%B9%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%

B8%B2%E0%B8%A7 

ที่มา: https://www.thai-
tour.com/place/590https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%
B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0
%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%
95%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0

%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7 

ที่มา https://www.touronthai.com/article/1456 
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๖.๑๑ ด่านภูดู่ลาว 
 จุดผ่านแดนถาวรภูดู่, ด่านภูดู่, ช่องภูดู่, จุดผ่านแดนถาวรช่องภูดู่ หรือ ด่านพรมแดนภูดู่ (Phu Doo 
International Point of Entry) เป็นด่านการค้าชายแดนถาวรสังกัดด่านศุลกากรทุ่งช้าง ด่านภูดู่ถือเป็น             
จุดผ่านแดนถาวรไทย-ลาวแห่งท่ี ๓ ของประเทศไทยท่ีเช่ือมต่อกับแขวงไชยบุรี ประเทศลาว ซึ่งเป็นแขวงเดียว                   
ในประเทศลาวท่ีมีด่านสากลเช่ือมต่อกับประเทศไทยมากท่ีสุด เพราะมีเขตติดต่อกับ ๖ จังหวัดของประเทศ
ไทย และเป็นจุดผ่านแดนถาวรแห่งแรกของจังหวัดอุตรดิตถ์ ด่านภูดู่ต้ังอยู่ท่ี บ้านภูดู่ หมู่ท่ี ๒ ต าบลม่วงเจ็ดต้น 
อ าเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ ฝ่ังตรงข้ามติดต่อกับด่ านสากลภู ดู่ (เดิมใช้ช่ือผาแก้ว) บ้านผาแก้ว                            
เมืองปากลาย แขวงไชยบุรี ประเทศลาว เดิมมีฐานะเป็นเพียงจุดผ่อนปรนช่ัวคราวซึ่งเปิดให้บริการในวันศุกร์
และวันเสาร์   แต่ปัจจุบันทางคณะรัฐมนตรีได้ยกระดับช่องภูดู่ให้เป็นจุดผ่านแดนถาวรภูดู่ ท าให้อุตรดิตถ์เป็น
เส้นผ่านทางอีกแห่งในอินโดจีนของกลุ่มจังหวัดอินโดจีน วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
กระทรวงมหาดไทยประกาศยกระดับขึ้นเป็นจุดผ่านแดนภู่ดู่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เร่ืองที่ ๗ วัฒนธรรม/ประเพณี 

          ๗.๑ หอวัฒนธรรมอุตรดิตถ์ 
 หอวัฒนธรรมจังหวัดอุตรดิตถ์ ต้ังอยู่ถนนแปดวา ต าบลท่าอิฐ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ติดกับ
บ้านพักรองผู้ว่าราชการจังหวัด ตรงกันข้ามกับบ้านพักผู้ว่าราชการจังหวัด หอวัฒนธรรม จังหวัด เป็นอาคารไม้
โบราณมีอายุประมาณ ๙๐ ปี รูปทรงคล้ายกับอาคารไม้อื่นๆ ท่ีสร้างในสมัย รัชกาลท่ี ๕ ลักษณะดูเป็นเรือนไม้ 
๒ ช้ัน ฝาไม้ตีซ้อน หน้าต่างเป็นบานเกล็ดกระทุ้งอยู่ในบาน หน้าต่างใหญ่ สามารถเปิดได้ท้ังบาน ด้านหน้ามียื่น
มุขหักมุม ด้านล่างของมุมปล่อยโล่ง มีการ ตกแต่งบัวหัวเสา ลักษณะการใช้ไม้โค้ง ได้รับอิทธิพลของลักษณะ
สถาปัตยกรรมแบบ ARCH ของโรมัน แต่มีการฉลุลวดลายไม้เพิ่มเติมผสมผลานกัน กล่าวกันไว้ว่า เจ้าของเดิม
คือ ขุนพิเนตรจีนภักด์ิ นายภาษีอาการเมืองอุตรดิตถ์ ได้แนวคิดหรือลอกเลียนรูปแบบบาง ส่วนของพระท่ีนั่ง

     ที่มา https://mgronline.com/travel/detail/9600000085202 
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วิมานเมฆ แล้วจ้าง เหมาให้ ช่างชาวจีน เถ้าแก่ โฮก เป็น ผู้สร้ างขึ้ น ท่ีบ้ านท่าอิฐ ล่าง  ตลาดท่าอิฐ                                
(ปัจจุบันเป็นหาดทราย )  
 
 
 
 
 
 

๗.๒ วัดพระแท่นศิลาอาสนพ์ระอารามหลวง 
วัดพระแท่นศิลาอาสน์ เดิมช่ือ วัดมหาธาตุ ต้ังอยู่ท่ีบนเนินเขาเต่า หรือเขาทอง บ้านพระแท่น ต าบล

ทุ่งยั้ง อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ติดกับวัดพระยืนพุทธบาทยุคล ซึ่งต้ังอยู่ทางด้านทิศตะวันออก บนเนินเขา
ลูกเดียวกันแต่คนละยอด 

วัดพระแท่นศิลาอาสน์เป็นวัดโบราณ ไม่ปรากฏหลักฐานว่าผู้ใดสร้าง และสร้างแต่เมื่อใด ในศิลาจารึก
ครั้งกรุงสุโขทัยไม่ปรากฏข้อความกล่าวถึงพระแท่นศิลาอาสน์ แต่เพิ่งมีปรากฏในหนังสือพระราชพงศาวดาร ใน
รัชสมัยพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ พระองค์ได้เสด็จนมัสการพระแท่นศิลาอาสน์ เมื่อปี พ.ศ. ๒๒๘๓ ได้แสดงว่า
พระแท่นศิลาอาสน์ได้มีมาก่อนหน้านี้แล้ว จนเป็นท่ีเคารพสักการะของคนท่ัวไปอย่างกว้างขวาง และทาง
ราชการได้น าพระแท่นศิลาอาสน์ไปประดิษฐานไว้ในตราประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ แสดงถึงความศรัทธาเล่ือมใส
และความส าคัญขององค์พระแท่นศิลาอาสน์ได้เป็นอย่างดี 
 
 
 
๗.๓ วันอัฐมีบูชา 

ประเพณีอัฐมีบูชา หรือพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพพระพุทธเจ้าจ าลอง เป็นวันส าคัญอีกวันหนึ่ง
ของศาสนาพุทธ นอกเหนือจากวันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา และมีความเกี่ยวเนื่องกับวันวิสาขบูชา (องค์การ
สหประชาชาติได้ประกาศให้เป็นวันส าคัญทางศาสนา) ตามพุทธประวัติกล่าวว่า เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ
ขันธปรินิพพาน ณ ป่าสาละ เมืองกุสินารา ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๖ เจ้ามัลลกษัตริย์ ผู้ครองนครกุสินารา                   
ได้ท าพิธีสักการบูชาพระบรมศพพระพุทธองค์หลังจากเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานเป็นเวลา ๗  วัน ครั้นถึง                      
วันท่ี ๘ ตรงกับวันแรม ๘ ค่ า เดือน ๖ จึงได้อัญเชิญพระบรมศพไปถวายพระเพลิง ณ มกุฏพันธนเจดีย์ ซึ่งอยู่
ทางทิศตะวันออกของเมือง วันนี้เอง จึงเรียกว่า "วันอัฐมีบูชา” นับเป็นวันท่ีชาวพุทธมีความโศกเศร้าเสียใจ   
เป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากต้องสูญเสีย พระบรมสรีระแห่งองค์ พระบรมศาสดา ซึ่งเป็นท่ีเคารพสักการะอย่างสูง      
ซึ่งมีก าหนดจัดขึ้นทุกปี ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๖ ถึงวันแรม ๘ ค่ าเดือน ๖ รวม ๙ วัน เป็นการน้อมจิตร าลึก
ถึงองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดจนพระธรรมค าส่ังสอนของพระองค์ ซึ่งถือว่ามีความส าคัญยิ่ ง                                 
ต่อพุทธศาสนิกชนท่ัวโลก คาดว่าในประเทศไทยมีการจัดงานประเพณีอั ฐมีบูชา อย่างเต็มรูปแบบท่ีจังหวัด
อุตรดิตถ์เพียงแห่งเดียวเท่านั้น 
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๗.๔ ส านักดาบพิชัยรณยุทธ ์

ส านักดาบพิชัยรณยุทธ์ เป็นส านักท่ีเปิดสอนศิลปะการต่อสู้ด้วยหมัดมวย ดาบเด่ียว ดาบสองมือ                 
ดาบด้ัง ดาบโล่ เขน ฯท่ีได้รับการสืบทอดมาจากวีรบุรุษผู้หาญกล้าพระยาพิชัยดาบหักโดยตรงจากรุ่นสู่รุ่น  

ส านักดาบพิชัยรณยุทธ์ เป็นส านักดาบท่ีสืบทอดวิชาดาบ  วิชามวย มาจากพระยาพิชัยดาบหักโดยสืบ
ทอดมาในสายสกุล เชาวนปรีชา  จัดต้ังเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๑  โดยมี  อาจารย์สิบต ารวจตรีดุสิต  เชาวนปรีชา เป็น
ผู้จัดต้ังและเป็นครูดาบคนแรกในยุคนั้น  จนถึงปัจจุบัน มีผศ.หัสดินทร์   เชาวนปรีชา  เป็นทายาทผู้รับสืบทอด 
สถานท่ีต้ังส านักดาบต้ังอยู่ในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
  ปีพ.ศ.๒๕๔๗ ผศ.หัสดินทร์ เชาวนปรีชา ผู้อ านวยการส านักดาบพิชัยรณยุทธ์ ได้ประกาศให้ส านักดาบ
พิชัยรณยุทธ์ อ าเภอพิชัย เป็นส านักดาบสาขาท่ี ๒ มีศักดิ์ และสิทธิ์ ในการสืบทอดสรรพวิชาท้ังหลายของส านัก
ดาบพิชัยรณยุทธ์ทุกประการ ให้โรงเรียนพิชัยเป็นที่ต้ังส านัก ปัจจุบันได้ย้ายท่ีต้ังส านักจากโรงเรียนพิชัย                   
ไปต้ังในอนุสรณ์สถานบ้านเกิดพระยาพิชัยดาบหัก บ้านห้วยคา จากการได้มีโอกาสท างาน ดูแลในการฝึกซ้อม                  
ท าให้รู้ว่า ในศาสตร์ของการต่อสู้ ป้องกันตัว นอกจากความกล้าหาญ ยังแฝงไว้ด้วยคุณธรรม ท้ังความ
ขยันหมั่นเพียร ความวิริยะอุตสาหะ ความกตัญญูรู้คุณ เป็นต้น  

 
 
 
 
 

 
๗.๕ ประวัติศาสตร์เมืองลับแล 
 อ าเภอลับแลต้ังอยู่ห่างจากจังหวัดอุตรดิตถ์ประมาณ ๘ กิโลเมตร ค าว่า ลับแล มีข้อสันนิษฐานว่า เดิม
ชาวเมืองแพร่ เมืองน่าน หนีข้าศึกมาหลบซ่อนต้ังเป็นชุมชนขึ้น เนื่องจากมีภูมิประเทศเป็นป่าดงดิบ  เมืองลับ
แลเป็นหมู่บ้านชนบทท่ีมีช่ือเสียงรู้จักกันมานาน เป็นแหล่งอุดมสมบูรณ์ด้วยผลไม้ เช่น ทุเรี ยนหลงลับแล 
ลางสาด มังคุด และพืชผลทางการเกษตร หอมแดง และยังมีหัตถกรรมพื้นบ้าน การถักไม้กวาด การท าผ้าตีน
จก และข้าวพันผัก เป็นต้น 
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๗.๖ ประวัติศาสตร์เมืองทุ่งยั้ง 
 เมืองทุ่งยั้งอยู่ห่างจากท่าอิดไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ ระยะทางประมาณ ๗ กิโลเมตร มีถนนไปตาม
เส้นทางถนนบรมอาสน์ ( สายพระแท่นศิลาอาสน์ ) เป็นถนนดินขรุขระไปตลอดสายทุ่งยั้งอยู่เหนือพระแท่น
ศิลาอาสน์ประมาณ ๑ กิโลเมตร ทุ่งยั้งมีบ้านเรือนราษฎรอาศัยอยู่หนาแน่น พื้นท่ีเป็นดินปนหิน ส่วนมากเป็น
ศิลาแลงมีบ่อน้ าลึกประมาณ ๒ วา เศษ ๆ คนทุ่งยั้งปลูกมะพร้าวกันเป็นส่วนมาก สมัยนั้นทุ่งยั้งเป็นเมืองขึ้นอยู่
กับเมืองลับแล 
 ทุ่งยั้งสมัยโบราณ เป็นเมืองเก่าแก่จะเป็นมาแต่ครั้งใดไม่เป็นท่ีปรากฏหลักฐาน แต่เพิ่งมาปรากฏช่ือ
เป็นท่ีรู้จักในสมัยพระร่วงเจ้าครองเมืองสุโขทัย เพราะอาณาเขตสุโขทัยด้านทิศเหนือติดต่อกับเมืองทุ่งยั้ง                       
ส่ิงท่ีปรากฏเป็นหลักฐานว่าทุ่งยั้งเป็นเมืองโบราณเก่าแก่นั้น คือ วัดพระบรมธาตุทุ่งยั้ง มีองศ์พระสถูปเจดีย์ 
สร้างด้วยศิลาแลงก้อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๗.๗ เวียงเจ้าเงาะรจนาและบ่อน้ าศักด์ิสิทธิ์ 

 เวียงเจ้าเงาะอยู่ท่ีต าบลทุ่งยั้งลักษณะเป็นท่ีราบพื้นดินปนศิลาแรง ด้านเหนือหนองพรติดกับ
หนองพระแล เป็นท่ีลุ่มซึ่งกรมศิลปากรได้ขึ้น ทะเบียนเป็นโบราณสถาน อ้างอิงถึงวรรณคดีเรื่อง สังข์ทอง                  
เจ้าเงาะได้พานางรจนามาอยู่ท่ีกระท่อมปลายนาแห่งนี้เมื่อครั้งถูกท้าวสามลและนางมณฑา เนรเทศออกจากวัง 
จึงเรียกว่าเวียงเจ้าเงาะ นักโบราณคดีสันนิษฐานว่าเวียงเจ้าเงาะแต่เดิมเคยเป็น เมืองเก่ามาก่อนเพราะได้มีการ
ขุดค้นพบโบราณวตัถุ เช่นพร้าสัมฤทธิ์ ก าไลหินโครงกระดูก แหวนหิน กลองมโหระทึก เป็นต้น 
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๗.๘ วัดพระฝางสวางคบุรีมุนีนาถ 
 สวางคบุรี หรือ ฝาง เป็นเมืองโบราณท่ีมีหลักฐานการตั้งถิ่นฐานของผู้คนสืบต่อเนื่องยาวนานมากท่ีสุด
แห่งหนึ่งในจังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นเมืองท่ีมีประวัติศาสตร์ยาวนานมาต้ังแต่สมัยอาณาจักรสุโขทัย เคยเป็นเมือง            
ท่ีอยู่เหนือสุดปลายพระราชอาณาเขตและเป็นศูนย์กลางทางศาสนาท่ีส าคัญของอาณาจักรอยุธยาโบราณ                  
โดยอาณาเขตเมืองสวางคบุรีโบราณครอบคลุมพื้นท่ี ต าบลผาจุก , ต าบลคุ้งตะเภา และต าบลแสนตอ                             
ในปัจจุบัน 
 เมืองสวางคบุรี ปรากฏหลักฐานการมีอยู่ในพงศาวดารเหนือ ระบุว่าเป็นท่ีต้ังของพระมหาธาตุท่ีบรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุส่วนพระรากขวัญของพระพุทธเจ้า และปรากฏช่ือเมืองในศิลาจารึกสุโขทัยหลายหลัก  
รวมถึงพระราชพงศาวดารต้ังแต่สมัยอยุธยาจนถึงรัตนโกสินทร์ และจากการเคยเป็นเมืองชายแดนพระราช
อาณาเขต ท าให้เมืองนี้มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับผู้คนจากแคว้นล้านนาและล้านช้าง  ผู้ท่ีอยู่อาศัยในเมือง
ส่วนใหญ่สืบทอดขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมแบบคนหัวเมืองเหนือโบราณ (ภาษาถิ่นสุโขทัย) ซึ่งเป็น                           
ชนกลุ่มใหญ่ของเมืองนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
๗.๙ ประวัติศาสตร์อ าเภอตรอน 
 ประวัติความเป็นมาของช่ืออ าเภอตรอนนี้ มี ๓ ฝ่ายด้วยกัน ฝ่ายแรกกล่าวว่าท่ีว่าการอ าเภอเดิม
ต้ังอยู่ท่ีว่าปากคลองตรอน ต าบลบ้านแก่ง จึงเรียก "อ าเภอตรอน" ฝ่ายท่ีสองกล่าวถึงท่ีมาของช่ือคลองตรอนว่า 
ในฤดูแล้งน้ าในคลองขาดเป็นห้วงเป็นตอน จึงต้ังช่ือว่า "คลองตอน" ต่อมาเพี้ยนเป็น "คลองตรอน" เมื่อต้ังท่ีว่า
การอ าเภอตรอน ส่วนฝ่ายท่ีสามกล่าวว่ามาจากช่ือ "เมืองตรอนตรีสินธุ์" ซึ่งปรากฏในพระราชหัตถเลขา                   
คราวเสด็จมณฑลฝ่ายเหนือในรัชกาลท่ี ๕ เนื่องจากพระองค์ได้เสด็จเมืองตรอนตรีสินธุ์ด้วย 
 ช่ือเดิมของอ าเภอตรอน มีช่ือว่า อ าเภอเมืองตรอน และเป็นเมืองขึ้นของเมืองพิชัยเมื่อ พุทธศักราช 
๒๔๓๐ ตอนนั้นเมืองพิชัยแบ่งการปกครองออกเป็น ๕ อ าเภอด้วยกันคือ เมืองพิชัย เมืองอุตรดิตถ์ เมืองตรอน 
เมืองลับแล และเมืองน้ าปาด 
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